O aumento, manutencdo ou perda da massa Ossea &
determinada por diversos factores nomeadamente, genéticos,
hormonais, mecanicos e nutricionais que interagem e cuja
influéncia & varavel ao longo dos diferentes periodos da vida:
crescimento, maturidade e envelhecimento,

Foi observado um aumento da densidade dssea fanto em
grupos de actividade fisica aerdbica de baixo impacto, como
em grupos de trabalho de forga com cargas adicionais de
elevada intensidade.

Uma alimentagho adequada, rica em calclo e vitamina D
e os estrogenos exercem um efeito protector face & perda
dssea acelerada que ocorre na menopausa, efelto benefico
que s& acentua guando conjugado com o exercicio fisico
pela sua accio na estimulagio da formacio Ossea.

A perda de massae forga muscular poderd constituir uma
causa importante da diminuicio DMO relacionada com a idade
& com a ostecporose. O efeito da actividade muscular na DMO
lem sido assumida como especificamente localizada.

Assim, o8 programas de exercicio devem incluir actividades
que solicitem os grupos musculares gue tenham insergdo nos
locals dssaos am que as fracturas osteopordticas ocorram com
maior frequéncia.

O exerclcio fisico tem na prevengdo da osteoporose gquatro
aplicactes principals:

1. Aumentar a8 massa ossea durante e logo apds os
pariodos de crescimeanto;

2, Aumentar ou manter a8 massa ossea na fase inicial
ou miédia da vida adulta;

3. Reduzir os ritmos de perda dssea nos adultos mais
velhos;

4. Acomecta prescricBo da actividade fisica, a definigio
do tipo, intensidade, duragéo, frequéncia e progresséo
do esforgo, deve realizar-se de acorde com 08
objectivos e com as caracteristicas Individuals.

Muma avaliagdo inicial, com a duragdo de 3 meses s8o feitas:

. Avaliagio ocupacional;

. Avaliacao antopométrica;

. Avaliagio cardio-respiratdria;

. Avaliagio da flexibilidade; :
. Avaliacido da mobilidade articular;

. Awaliacdo biomecanica funcional.

Seguindo-se
manutencio,

posteriormente  apenas sessfes de

Resumo do Programa
de

Prevengao e Tratamento da Osteoporose

1° Consulta médica no infcio e no final do programa
2° Consultas de Nutrigdo (3 durante todo o periodo)
3° Avallacdo da densidade éssea

a) Densitometria Ossea da coluna lombar e articulagéo
coxo-femural;

b) Nova densitometria dssea 12 meses apos tratamentos
com PST;

4° Tratamento com o PST, 12 sessdes seguidas com duragao
de 60 minutos.

5" Exercicio fisico programado com inicio 3 meses apods
tratamento com PSTe com duragio de 3 meses e 2
sessies semanais,

Manutengio - 1 sessao semanal,

Financiamento através de instituigdo bancaria
BPI
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A osteoporose & uma doenca caracterizada pela redugdo da
resisténeia dos ossos ao  esforgo, de que resulta uma
susceptibilidade aumentada para o aparecimento de fracturas
nomeadamente na anca, no punho ou nas vértebras,

Estas fracturas, conforme asua localizacdo, provocam dor,
sofrimento, deformacao, incapacidade e no caso das fracturas
da anca.internamento hospitalar, podendo mesmo em 10% dos
casos resullar na morte.

Para evitar a osteoporose devem ser lomadas algumas
medidas preventivas, fais como:

. M&o fumar & ndo beber bebidas alcodlicas em excesso;

. Fazer exercicio fisico;

. Dieta equilibrada e rica em calcio;

. Apanhar sol regularmente e tomar vitamina D;

. Na menopausa fazer estrogenos/progesterona;

. Prevenir traumatismos;

. Tratamento pelo PST,

A osteoporose afecta fundamentalmente as mulheres em
pericdo menopausico.

A partir dos 50 anos uma em cada frés tem osteoporose.

E uma doenga de evolugio lenta e progressiva sem que
existam sintomas ou sinais precoces e quando estes

A “Convergéncias Médicas” com o apoio técnico e responsavel
do Dr. E. Passos Angelo e com o "Forum Vital", organizou

um programa com condigbes muito especiais que visa o
“Diagnodstico Precoce, Prevengao e Tratamento da Osteoporose”.

Este programa obedece a quatro caracteristicas:

1. Avaliagao da densidade e massa dssaea na coluna lombar
e articulagao coxo-femural;

2. Tratamento pelo PST;

3. Acompanhamento nutricional;

4. Exercicios fisicos em carga programados.

As perdas precoces e ligeiras de osso podem hoje ser
detectadas por novas técnicas: A Densitometria Ossea.

Esta técnica & capaz de medir a densida
mineral osseo ao nivel de wvarias zons
nomeadamente coluna lombar e colo do fén
Os resultados da densidade dsses assim
ajudar os medicos a diagnosticar a osteo
risco de fractura, decidir o tratamento e
benéfico da medigao. A prevencao & a med|
que deve ser tamada durante loda a vida ¢
manter 05 08505 saudaveis.

O tratamento PST consiste no envio a re
campos  electromagnéticos pulsados de fi
frequéncia wvariavel, que reconstroem o
promaovenda o processo de regeneracio dos

Tratamento no quimico nem invasivo, seg
secundarios, que estimula o processo de
tecidos. E indolor, alcanga resultados a curte
em 12 sessbes de 60 minutos, com regen
massa ossea avaliada 6 meses apos o fratar




