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CURRICULUM VITAE

b

Dr. PAULO AMADO

e Llicenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina do Porto em 1986.
e Médico Especialista em Ortopedia e Traumatologia desde 1998.

e Mestre em Medicina Desportiva pela Faculdade de Medicina do Porto aprovado
com distingdio e louvor, apds dissertagcdo da tese “ Instabilidade Crénica do
Tornozelo — Avaliagdo morfométrica do maléolo interno por tomografia
computorizada tridimensional”.

e Professor com o grau de Mestre assistente, responsdvel da Unidade de Ortopedia
da Licenciatura em Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saiude da
Universidade Fernando Pessoa.

e Assistente Hospitalar do Servico de Ortopedia do Hospital de S. Sebastido (H.S.S) —
Feira.

e Responsdvel das Consultas Externas de Ortopedia do H.S.S.
e Responsdvel da Unidade de Traumatologia Desportiva do H.S.S.

e Ex-Professor da Disciplina de Podologia Traumdtica da Licenciatura de Podologia
do Instituto Superior de Saiude do Norte (1999 a 2002).

e Ex-médico da Federagdo Portuguesa de Remo.

e Ex-membro da comissdo de controlo anti-doping da Federagd@o Portuguesa de
Remo.

e Chefe do Departamento Médico do Leixdes Sport Clube.

e Médico do Sport Clube de Rio Tinto, Atlético de Rio Tinto, Assembleia de Rio Tinto,
Clube Naval Infante D. Henrique.

e Membro da Equipa Cirdrgica Privada no Hospital Sta. Maria — Porto.

PRINCIPAIS AREAS de INVESTIGACAO

e Aplicagdo da Radiofrequéncia (V.A.P.R.-T) no Tratamento das Instabilidades
Crénicas do Tornozelo.

e lesdes traumdticas do Desportista (com destaque para o Joelho, Tornozelo e Pé)

e Artroplastias do Tornozelo (Préteses do Tornozelo).
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e Variadas apresenta¢des Nacionais e Internacionais sobre os temas de investigagdo
descritos dos quais se destacam a apresentagcdo no Congresso Mundial de
Artroscopia e Medicina Desportiva ISAKOS na Suica em 2001 e Congresso Nacional
de Cirurgia do Pé — Brasil 2003.

SOCIEDADES E ORGANIZACOES PROFISSIONAIS A QUE

PERTENCE:

Ordem dos Médicos (sécio 30915/9221)

Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (sécio 969)

Membro da secgcéo de Patologia do Joelho da SPOT

Membro da secgdo de Patologia do Pé da SPOT

Membro da Sociedade Portuguesa de Medicina e Cirurgia do Pé.

Membro da Federagéo Internacional de Medicina Desportiva, FIMS

Membro da Sociedade Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva,
(APATD)

Membro Internacional da “American Orthopaedic Foot and Ankle Society”

Membro Activo da ISAKOS “Internacional Society of Arthroscopy, Knee Surgery and
Orthopaedic Sports Medicine”

Arguente Convidado do Curso de Podologia do Instituto Superior de Ciéncias da Sadde
— Norte

Membro da Associacdio de Médicos do Futebol Profissional

Consultoérios

e Consultério Médico Dr. PAULO AMADO
Centro PST Rio Tinto
Edificio Rio Tinto Il
Av. Dr. Domingos Gongalves de S& n°414 Loja B
4435-213 Rio Tinto
Telefone: 224897133
Fax: 224802336
Email: pamado@ufp.pt

e Edificio Rio Tinto 1 (encerra em Janeiro de 2005)
Largo da Igreja 120 sala 2
4435-213 RIO TINTO
Telefone: 224897133
Fax: 224802336
Email: pamado@ufp.pt

e Clinica Espregueira Mendes
Av. Boavista,119
4050-115 PORTO
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Telefone: 226053030
Fax: 226054040

Clinica Sra das Amoras
Melres — Gondomar

Telefone: 224761242

Hospital de S. Sebastido

Consultas Externas Privadas

Rua Dr. Céndido de Pinho
4520-211 Santa Maria da Feira
Telefone: 256379700
amado(@hospitalfeira.min-saude.pt




