Documento Importado  directamente do site oficial do Hospital S. Sebastido: http://www.hospitalfeira.min-
saude.pt/servmedicos/Ortopedia/Prof.%20Espregueira.htm

CURRICULUM VITAE
Prof. Doutor Espregueira Mendes.

De Nov. 1984 a Jan.1988 exerceu o cargo de Monitor de Anatomia da Faculdade de Medicina
do Porto.

Aprovado por Unanimidade na avaliacao curricular global do fim do Internato Complementar
de Ortopedia e Traumatologia, tendo obtido a classificacao de 20 valores, em Jan.1994.

Obteve o grau de Especialista Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia com a classificacao
final de 20 valores, em Janeiro de 1994.

E Especialista de Ortopedia e Traumatologia pela Ordem dos Médicos desde 1994.

Em 1995, realizou concurso publico para o lugar de Assistente Hospitalar de Ortopedia e
Traumatologia do H. S. Joado, tendo ficado aprovado, em primeiro lugar, com 20 valores.

Em 20 de Julho de 1995 realizou provas de Doutoramento em Ortopedia e Traumatologia na
Faculdade de Medicina do Porto tendo sido aprovado com Unanimidade, Distincao e Louvor.

A sua Tese de Doutoramento tem como titulo: “ Lesdes cronicas do Ligamento cruzado
anterior”.

Em Outubro de 1998, concorreu para a Direccao do Servico de Ortopedia e Traumatologia do
H. S. Sebastido. Ficou classificado em primeiro lugar.

CARGOS QUE OCUPA ACTUALMENTE

1. Director do Servico de Ortopedia e Traumatologia do H. S. Sebastiao,
Santa Maria da Feira

2. Professor Auxiliar de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de
Medicina do Porto

3. Professor Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade do
Minho

4, Membro do "Board” da European Society of Knee Surgery, Sports
Trauma and Arthroscopy (ESSKA).

5. Vice-Presidente da Associacao Portuguesa de Artroscopia

6 Membro da Comissdao Médica do Hospital de S. Sebastido

7. Membro da Comissdo de Etica do Hospital de S. Sebastido

8 Membro do Conselho Consultivo do Departamento de Clinica Geral da

Faculdade de Medicina do Porto

9. Responsavel pelo Servico de Ortopedia e Traumatologia do H. Privado
da Boavista no Porto

10. Coordenador nacional do grupo de estudo sobre a utilizacao do
alendronato de sodio na ortopedia

1. Coordenador nacional das Jornadas do “Bone Club” da Merck.

12. Ortopedista da C. Seguros AIG Europa.

13. Ortopedista da Portugal Telecom



14. Ortopedista dos CTT

15. Ortopedista da Médis

16. Ortopedista da Multicare
17. Ortopedista da Advancecare

18. Membro do Gabinete do Desporto da Camara Municipal do Porto
CARGOS QUE OCUPOU
1. Monitor de Anatomia da Faculdade de Medicina do Porto (1984/1988)

2. Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia do H. S. Joao 1994 -1998
3. Coordenador da Unidade de Traumatologia Desportiva, Cirurgia do Joelho e

Artroscopia da Faculdade de Medicina do Porto e H. S. Joao de 1994-1998

4. Coordenador da Unidade de Patologia do Ombro da Faculdade de Medicina do Porto

e H. S. Jodo de 1994-1998

(1998).

5. Chefe da Equipa de Ortopedia do Servico de Urgéncia do H. S. Joao 1995-1998

6. Membro do Conselho Cientifico do Congresso Nacional da SPOT -1997.

7. Responsavel pela organizacao da exposicdo Arte e Imagem (1997)

8. Membro da Comissao Executiva do XVIII Congresso Nacional da SPOT-1998.

9. Ortopedista da Companhia de Seguros Fidelidade 1989-1999

10. Médico chefe da Companhia de Seguros Império no Porto (1997-2000).

11. Consultor e coordenador nacional da C.S, Tranquilidade para o seguro desportivo

12. Ortopedista responsavel pelo tratamento dos atletas com seguro desportivo da C.

S. Bonanca e Tranquilidade (1999)

13. Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associacao Portuguesa de Artroscopia

(1998/1999)

PREMIOS

Em Junho de 1991, foi o representante portugués no 4th Course for Continental
Surgeons - Royal National Orthopaedic Hospital, Londres e obteve o PRIMEIRO
PREMIO dos trabalhos apresentados.

Venceu o Prémio da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia do melhor
artigo publicado em 1993.

Venceu uma Bolsa para apresentacdo de um trabalho na AOLF no Canada - 1993
Venceu o - Prémio Prof. Jorge Mineiro -1995.

Venceu a primeira atribuicao do Prémio Prof. Carlos Lima (exequo)-1998.

Venceu prémio J.M. Espregueira Mendes como 2° autor - 2001

PALESTRAS E PUBLICACOES

Apresentou 147 palestras das quais 28 no estrangeiro (Seul, Buenos Aires, Quebec,
Palma de Maiorca, Tunis, Madrid, Basileia, Paris, Londres, Canarias, Munique, Sofia,
Washington, Istambul, Miami e Rio de Janeiro).

Publicou 53 trabalhos cientificos dos quais 12 internacionais.

Autor do capitulo sobre “Tratamento cirlrgico da artrite reumatdide” do livro
Tratamento da Artrite Reumatoéide”, publicado pel Lidel, em 2000.

SOCIEDADES A QUE PERTENCE

Ordem dos Médicos

Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

Comissao Ciéntifica do Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia - 1997 e 1998

Seccao de Patologia do Joelho da SPOT

Seccao de Patologia do Ombro da SPOT



Socio fundador da Sociedade Portuguesa de Artroscopia

Associacao para o Estudo e Aplicacdo do Método de Ilizarov

Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva (SPMD)

European Society of Knee Surgery and Arthroscopy ( ESSKA )

Association des Orthopédistes de Langue Francaise ( AOLF )

Société Internacional de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie (SICOT)
Société Européene de Chirurgie de L Epaule et du Coude (SECEC)

Société Francaise de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie (SOFCOT)
Osteoarthritis Reserch Society (OARS)

Internacional Cartilage Repair Society (ICRS)

European Bone and Joint Infection Society (EBJIS)

Internacional Society of Arthroscopic, Knee Surgery and Sport Traumatology (ISAKOS).
American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS)



