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CURRICULUM VITAE 
 
Prof. Doutor Espregueira Mendes. 
 
De Nov. 1984 a Jan.1988 exerceu o cargo de Monitor de Anatomia da Faculdade de Medicina 
do Porto.   
 
Aprovado por Unanimidade na avaliação curricular global do fim do Internato Complementar 
de Ortopedia e Traumatologia, tendo obtido a classificação de 20 valores, em Jan.1994.  
 
Obteve o grau de Especialista Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia com a classificação 
final de 20 valores, em Janeiro de 1994.  
 
É Especialista de Ortopedia e Traumatologia pela Ordem dos Médicos desde 1994.   
 
Em 1995, realizou concurso público para o lugar de Assistente Hospitalar de Ortopedia e 
Traumatologia do H. S. João, tendo ficado aprovado, em primeiro lugar, com 20 valores.  
 
Em 20 de Julho de 1995 realizou provas de Doutoramento em Ortopedia e Traumatologia na 
Faculdade de Medicina do Porto tendo sido aprovado com Unanimidade, Distinção e Louvor.  
 
A sua Tese de Doutoramento tem como título: “ Lesões crónicas do Ligamento cruzado 
anterior”.  
 
Em Outubro de 1998, concorreu para a Direcção do Serviço de Ortopedia e Traumatologia do 
H. S. Sebastião. Ficou classificado em primeiro lugar.  

  
CARGOS QUE OCUPA ACTUALMENTE  

   
1.                 Director do Serviço de Ortopedia e Traumatologia do H. S. Sebastião, 

Santa Maria da Feira  
2.                 Professor Auxiliar de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de 

Medicina do Porto 
3.                 Professor Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade do 

Minho 
4.                 Membro do "Board" da European Society of Knee Surgery, Sports 

Trauma and Arthroscopy (ESSKA).  
5.                 Vice-Presidente da Associação Portuguesa de Artroscopia  
6.                 Membro da Comissão Médica do Hospital de S. Sebastião  
7.                 Membro da Comissão de Ética do Hospital de S. Sebastião  
8.    Membro do Conselho Consultivo do Departamento de Clinica Geral da 

Faculdade de Medicina do Porto  
9.                 Responsável pelo Serviço de Ortopedia e Traumatologia do H. Privado 

da Boavista no Porto  
10.             Coordenador nacional do grupo de estudo sobre a utilização do 

alendronato de sódio na ortopedia  
11.             Coordenador nacional das Jornadas do “Bone Club” da Merck.  
12.              Ortopedista da C. Seguros AIG Europa.  
13.              Ortopedista da Portugal Telecom  



14.             Ortopedista dos CTT  
15.             Ortopedista da Médis  
16.             Ortopedista da Multicare  
17.             Ortopedista da Advancecare  
18.             Membro do Gabinete do Desporto da Câmara Municipal do Porto  

   
CARGOS QUE OCUPOU  

   
1. Monitor de Anatomia da Faculdade de Medicina do Porto (1984/1988)  
2. Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia do H. S. João 1994 -1998  
3. Coordenador da Unidade de Traumatologia Desportiva, Cirurgia do Joelho e 

Artroscopia da Faculdade de Medicina do Porto e H. S. João de 1994-1998  
4. Coordenador da Unidade de Patologia do Ombro da Faculdade de Medicina do Porto 

e H. S. João de 1994-1998  
5. Chefe da Equipa de Ortopedia do Serviço de Urgência do H. S. João 1995-1998  
6. Membro do Conselho Científico do Congresso Nacional da SPOT -1997.  
7. Responsável pela organização da exposição Arte e Imagem (1997)  
8. Membro da Comissão Executiva do XVIII Congresso Nacional da SPOT-1998.  
9. Ortopedista da Companhia de Seguros Fidelidade 1989-1999  
10. Médico chefe da Companhia de Seguros Império no Porto (1997-2000).  
11. Consultor e coordenador nacional da C.S, Tranquilidade para o seguro desportivo 

(1998).  
12. Ortopedista responsável pelo tratamento dos atletas com seguro desportivo da C. 

S. Bonança e Tranquilidade (1999)  
13. Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associação Portuguesa de Artroscopia 

(1998/1999)  
   

PRÉMIOS  
   

• Em Junho de 1991, foi o representante português no 4th Course for Continental 
Surgeons - Royal National Orthopaedic Hospital, Londres e obteve o PRIMEIRO 
PRÉMIO  dos trabalhos apresentados.  

• Venceu o Prémio da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia do melhor 
artigo publicado em 1993.  

• Venceu uma Bolsa para apresentação de um trabalho na AOLF no Canadá - 1993  
• Venceu o - Prémio  Prof. Jorge Mineiro -1995.  
• Venceu a primeira atribuição do Prémio  Prof. Carlos Lima (exequo)-1998.  
• Venceu prémio J.M. Espregueira Mendes como 2º autor - 2001 

   
PALESTRAS E PUBLICAÇÕES  

   
• Apresentou 147 palestras das quais 28 no estrangeiro (Seul, Buenos Aires, Quebec, 

Palma de Maiorca, Tunis, Madrid, Basileia, Paris, Londres, Canárias, Munique, Sofia, 
Washington, Istambul, Miami e Rio de Janeiro).  

• Publicou 53 trabalhos científicos dos quais 12 internacionais.  
• Autor do capítulo sobre “Tratamento cirúrgico da artrite reumatóide” do livro 

Tratamento da Artrite Reumatóide”, publicado pel Lidel, em 2000.  
   

SOCIEDADES A QUE PERTENCE  

  

• Ordem dos Médicos  
• Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia  
• Comissão Ciêntífica do Congresso Nacional da Sociedade    Portuguesa de Ortopedia e 

Traumatologia - 1997 e 1998  
• Secção de Patologia do Joelho da SPOT  
• Secção de Patologia do Ombro da SPOT  



• Sócio fundador da Sociedade Portuguesa de Artroscopia  
• Associação para o Estudo e Aplicação do Método de Ilizarov  
• Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva (SPMD)  
• European Society of Knee Surgery and Arthroscopy ( ESSKA )  
• Association des Orthopédistes de Langue Française ( AOLF )  
• Société Internacional de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie (SICOT)  
• Société Européene de Chirurgie de L´Épaule et du Coude (SECEC)  
• Société Française de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie (SOFCOT)  
• Osteoarthritis Reserch Society (OARS)  
• Internacional Cartilage Repair Society (ICRS)  
• European Bone and Joint Infection Society (EBJIS)  
• Internacional Society of Arthroscopic, Knee Surgery and Sport Traumatology (ISAKOS).  
• American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS)  

  


