
PostPost--Marketing Surveillance Investigations in Marketing Surveillance Investigations in 
Munich and Berlin Munich and Berlin –– PSTPST for Osteoporosis for Osteoporosis 

Grupo 1:
Mulheres pós-menopausicas com menos de 75 anos
Osteopénia / Osteoporose com BMD: -1,5SD < x < -2,8SD

VIMs – pQCT, DEXA (DXA)
Medicação permitida: Vitamina D3 e Cálcio 
Sem alterações da medicação no último ano

Grupo 2:
Mulheres pós-menopausicas com menos de 75 anos
Osteopénia / Osteoporose com BMD: -1,5SD < x < -2,8SD

VIMs – pQCT, DEXA (DXA)
Mulheres pós-menopausicas com pelo menos uma fractura

vertebral 
Medicação habitual para a osteoporose permitida.



Post-Marketing Surveillance Investigations in 
Munich and Berlin – PST for Osteoporosis.

Métodos:
Pré-tratamento: Consentimento informado, hitória clínica
(avaliação aos 3, 6, e 12 meses pós-tratamento).
Estudos laboratoriais usando como referência  marcadores da 
osteogénese e reabsorção óssea, como por exemplo, „beta-
crosslaps” séricas, NTX na urina, calcémia, bem como niveis
circulantes de BSG, Gama-GT e Creatinina.
Valores BMD: medições coluna vertebral e ancas– pré-PST e aos 
3, 6, e 12 pós-tratamento.
VAS e avaliações neuromusculares  (Morfometria Só Grupo 2)–
pré-PST e aos 3, 6, e 12 pós-tratamento).


