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Dar erdnicaai vinlha ao cormen, dor ao
sentar ¢ dirigir, dor a0 ¢ruzar as pernas, dov
na Jateral do quadril. dor na regido do bum-
bum ¢ dor para subir escadas, Todas 1ém
algo em comum: sio de diticil diagndstico.
De acordo com Mare Philippon, um dos
‘pass’ da artrescopia de quadril e conhect-
do como ‘clrurgiio das estrelas’, per tratar
diversas celebridades norte-americanas dos
csportes, o quadnl ¢ a dltima fronteira Ja
medicina &pormiva. Muito se sabe sobre om-
bros, jocthos ¢ tomozelos, Ja o quadril, por
ser revestido de mﬁwutns. pode levar a di-
agndsticos imprecisos™.
A dor crinica na virilha pode ter origem
em diversas osoreéneias como crise renal,
hérnius inguinais, inflamagdes pélvicus, w-
mores, malformacio desea, atrite renmntdi-
de. luxagdo, raluras por estresee ¢ esin na
cabega do fémur. A lesao do labrum, carti-
lagem semelhante a0 menisco do joelbo, é
uma das causzs mais comuns de dor croni-
| ca pa vinlba, Muitas veres, cla xe desens
volve depois de uma queda ou por cslorgo
repetiive. Hi atletas de 25 anos com um
desgaste de quadril de uma pessoa de 85
anos. A boa noticia € que nem Sempne a ar-
troscopia € o lralamento mais indicado,
Enquanto atletas, jogadores e bailarinos
dependem da perfeita movimenatagio do cor-
po para sobreviver, a maioria das pessoas
precisa sc sentiv bem para $¢ locomover,
dingir, dungar e ter uma vida sexual salis-
fatéria.  nesses casos que novas teeapias
| tém contribuido para adiar & cirurgia.
Dependendo do nivel de atividude, res-
rigfio de mobilidade, imagens de resyondin.
¢ia magnética ¢ tomogratia computadoriza-
da, podemaos oplar pela Terapia de Sindis
Pulsados (PST, de Pulsed Signal Therapy).
| O tratamento com ondas elelromagnélicas
| tém-s¢ mostrado bastante cficaz no alivio

da dor, nfo € invasivo. nem apresents efei-
| tos colaterais.

Histéria de sucesso
A mato-grossense Denise Bonalho, d¢ 42
| &g, ¢ail no estdcionummento do Jocal de ra-
balho e 2005, Desde enlio, passtn o sentir
fortes dores na lateral esquerda do quadnl, gue
a fizeram entrar com liconga médica ¢ viver &
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Dor na virilha desafia médicos
“Cirurgia é eficaz, mas pode ser adiada com novas terapios”

base de potentes antitnflamaténos para con-
trolar a dor Os exames apontavam lesiio do
lzbrum e um especialista Tocal sugerin o as-
roscopia do quadsil. Ma tenntativa de evitr a
cirurgia, Denise buseow uma sepunda opinido
sendo sugerido o tratamento conservidor,
¢am PST. “Depois de seis dins de ralemento

com ondas eletromagnéticas, a dor de grou £,

MAUILD 2gressiva, passou para gras 3. Um mé&
¢ meio dopois, 1 pecicale sentia dor de gran 2
€ COMSgoU a rocuperar alguns MOVIMenios,
Com seis meses. a dor passou pasa g 1 ¢
¢lz volton a trabalbar sem a nocessidade dos
analgésicos. Depois de um ano, & dor desa-
pireceu”,

Pulsed Signal Therapy (PST) & wina avan-
gada wrapia médica nao-nvasiva destinada
ue ratamento de wm conjinto de doengis de-
generabivas, lesdes, traumas agudos ¢ dor erb-
nica relacionadis wo sisterna misculo-gsdue-
létice.

Qualquer articulzgfo do sistema muibscue-
lo-gsquelético em movimento peoduz um
campo eléirico. Esse o o
campn & eancial para _-.-'_-.‘- '
o processo g2 auto-re- |
gencragio das cartila- |2
2ENS, 0SS08¢ oulros
tecidos conjuntivos |
(misculos, tenddes e
ligamentos). Fatores
com & idade, cxossn
de peso, desguste, do-
engus ou lesdes anticu-
lares provecadas pela &
pedtica do esporte cau- &
sam o distirbio desse ©
campo eléinion e impe-
dem, F3SUm, O proces-
s05 42 reconstnidio ¢
Teoeneranio dos tocl-

PST & um trata-
MENO NAO-INVARIVO,
QU 20Ea NS TNEcanis-
mae bioldgicos de re-
penerigio dos tecidas,
03 campos magnei-
wos PST reproduzem
um campo clétrico ci-
Jas propoedades sfo
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equivalentss its produzidas pelo pedprio orga-
nismo. O tratamento PST consiste no envio
articelagdo afetada de campos eletromagnél-
vos pulsdteis de baixa intensidibe ¢ froquién-
c1a vartdvel. O pulsos ST dtuam na recons-
tigsio do campo elémico fisioldgico, stimu-
lando o metabolismo ¢ a atividade dos con-
dréeitos {eflulas Jas cartilagens), reativando
assim O processo inato ¢ bioldgico de regens-
raca0 dos tecidos afiados,

A cxemplo de Denise. muilas pessoas po-
dem s¢ beneficir das novas ¢ nbo-invasivas
tecaologias pars & hiviar de dores na vinlha
sern ler de s submeter & cirurpia do guadril.
Hi casos, principalmente em pacientes obe-
s OU com sobrepesd, que, além Ja PS'T pury
recnperar & carlilagem. € precisd entiar com
dicta para perda acentuada de peso ¢ fisiote-
ripia pare fortalecer os misculos”,

Envie sugestdes de pauta ou suas divi-
das para a Clinica Lage no (11) 3256-2000
ou por e-mail para:
lafayeite @clinicalage.com.br.
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* A fizara ilusiva wma paciente dentre da bahina eleiromagndtica do
PET. Esta bobinag emite ondas gue estimalam o regeneragdo dos
tecidos danificados, Sdo necessdrias 12 aplicagdes de I horay para
s quiadris & ombros &, nperis 9 aplivegces de l horay para az

ontras articilagdes.




