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Tecnologia alema pode curar artrose

Aparelho emite ondas eletromagneéticas que estimulam as regeneragdes dos tecidos afetados pela doenga

Célia Guerra A1y
Reportagem Local -

tividades fisicas simples
# \ como uma caminhada,
para a professora
Rosangela André Pavao, 43
anos, significam momentos da
muita incomodo e dor. Ha dez
anos ela luta contra a anrose.
0O problema, segundo ela,
atinge a regido do quadril @
apareceu apos uma luxagao
A doenga, como explica o
medico oropedista Leopoldo
Hoffmann Storti, de Londrina,
provoca a destruigan
progressiva dos tecidos -
cartilagens - que compdem as
articulacoes (parte do corpo
que permite a mobilidade dos
0s50s), levando & instalagao
progressiva de dor,
deformacéo e imitagéo dos
movimentos. Até bem
pouco tempo atras, o
tratamento era feito
somente com anti-
inflamatdnios.
corticdides, analgésicos
e fisioterapias. A
maioria dos casos,
informa o médico
evolulam para cirurgias
como as de protese de
joetho e guadril
Agora uma nova
tecnologia,
desenvolvida na
Alemanha, fraz mais
uma opgao de
tratamento. Um
aparelho, o Pulsed
Signal Terapy (PST),
emite ondas
eletromagnéticas gue
estimulam a
regeneragao da
cartilagem em locais
especificos. Ha um ano
Leopotds Siani House
para Londrina um dos
~gito equipamentos
disponiveis no Brasil, o
nico no Parand, & j&
obleve “excelentes
resultados”, Trata-se de
um tratamento
"{ofalmente nao
imvasivo e indolor,
sem efeitos colaterais”,
garante
"Ja tentei de tudo"'.

resume a professora
Roséngela que na semana
passada realizou as 12
sessoes de PST que Ihe foram
indicadas e esta confiante.
Cansanda dos tratamentos
convencionais, ela disse que
estava pesquisando novos
tratamentos & gostou da
proposta do PST. Na Europa,
onde 0 método & bastante
ulilizado, existe mais de 150
mil pacientes tralados, alé
celebridades como a tenista
alema Steffi Graf, Leopolda
Storti destaca ainda gue o PST
esta sendo utilizado por
clubes esportivos famosos,
como o Bayern de Munigue e
sele¢ao olimpica alema, na
prevencao da arirose em seus

O médico explica que a
terapia baseia-se no principio

de que cada articulagio em
movimenta gera ao seu redor
um campo eletromagnético
fundamental para a
preservagao das cartilagens.
Ele lembra que as cartilagens
ndo sfo alimentadas por
vasos sanguineos, mas por
reagdes decomentes da
atividade

gerados pelo organismo sadio
e, COm iS50, estimula as
células (condricilos) a
funcionarem o mais préximo
possivel do seu estado
normal. Assim, de acordo com
Storti: “da-se inicio ao
precesso de regeneragao das
cartilagens & da recuperagao
dos tecidos™.
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Was pessoas afetadas por
artrose, artrite @ traumas, esta
campo é distorcido perdendo
muito de sua capacidade
natural promovendo a
dageneracdo das articulagdes.
Al, o PST reproduz o5
impulsos eletromagnéticos

tratado. 'Coluna cervical,
dorsal, lombar, joelhos,
tornozelos e colovelos,
utiizamos nove sessbes. Nas
regides do quadril e ombro a
indicagao & para doze
sessbes”, orienta. Cada
sessao dura uma hora e deve

,

ser feita diariamente. Em
casos especificos & possivel
também a realizagio de ate
duas sessdes no mesmo dia,
mas com wm intervalo de
cinca horas.

Storti informa ainda gue a
artrose & classificada em
Qquatro graus de manifestacao.
De 1a2, o tratamento com o
PST pode promover
praticamente a cura da
doenga; no grau 3 o resultado
& de boa melhora, mas ainda
parmanecem alguns sintomas.
Jé no grau 4, quase que
sempre a indicagao &
cirlrgica, para a colocagao de
protese, entdo, a lerapia
promove uma melhora na dor
e na qualidade de vida do
paciente. Apesar do SUCESsD
que vem cbiendo com seus
pacientes o médico alerta que
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a terapia "'néo faz milagras'”,
por isso ele associa ao
tratamento o uso de
medicamentos de ponta,
comao as condroitinas e as
glicosaminas, que agem na
diminuigdo do processa
degenerativo
Os resultados do PST, de
acordo com Leopoldo Storti,
né&o so imediatos. Eles
comegam a ser percebidos
entre a sexta e a oitava
semana apds o tratamento
com a evolugao da melhora se
estendenda até o sexio més.
0O efeito analgésico, porém
pode ocorrer jd Nos primeiros
diag. “Ha um estimulo ao
funcionamento das células
mas & preciso dar a elas o seu
tempo normal de
recuperacio’’, explica o
oriopedista
Infelizmente, a
1 terapia PST ainda néo
esta acessivel a todas
as camadas da
populagio, nem tem
cobertura dos planos
de saide. O médico
nao quis revelar o valor,
mas adiantou que o
investimento
compensa
O agriculior
aposentado Hugo
Leodegario Meyer, de
Maracai (SP), utilizou da
terapia PST ha guase
um ano e esta satisfeito
com os resultados. Ele
disse gue sofria de
dores na coluna hé
muito tempo &, de
1odos 0s tratamentos a
que se submeteu. a
PST foi a que )
apresentou melhores
resultados. Em parte da
regifo afetadaele se
cansdraralicamants
curado. No restante ele
diz estar ""'mais
confortavel” e se
prepara para a
realizagio de mais trés
sessOes, onde espera
% | eliminar de vezo
| | problema. "0
| tratamanto tem um
— custo sakgado, mas vale
apena'’, racomenda.

Londprina é referéncia no tratamento

arlrose e da arfrive & a prdtica de
athidades fisicas de baio
impacto, como caminhadas,

dis degeneragdo, onenta. O

(RS), & um Vitdra (ES).

0 médico destaca que
Londrina & cenfro de referéncla
para o lraamento de vdrias

uma 0pgan a mals para o
paciente, a PST (C.G.)







