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Especialista diz que ritmo intenso de treinamento
e competicOes acelera aparecimento de osteoartrite

da Redacéo

O que tém em comum o medalhista de ouro Hugo Hoyama, a medalhista de prata Janeth
Arcain e o medalhista de bronze Carlos Chinin, além de terem contribuido para o Brasil estar
no poédio tantas vezes durante os Jogos Pan-americanos? Sao atletas que treinam
intensamente em suas modalidades esportivas, chegando a competir sentindo dor. De acordo
com o médico ortopedista Lafayette Lage, especialista em quadril e medicina esportiva, eles
também correm risco de adquirir dor crdnica.

"Dependendo do esporte que se pratica, apenas uma Unica articulagdo é comprometida.
Praticantes de tae kwon do, ginastica olimpica, futebol, basquetebol e ténis de mesa, por
exemplo, costumam desenvolver problemas no quadril com mais frequéncia. Quem joga futebol
também acaba “castigando” demais as articulacdes dos joelhos, assim como os atletas que
competem no pentatlo e decatlo modernos. Os jogadores de vllei, por estarem expostos a
intensa movimentacdo de bracos, pernas e quadris, costumam antecipar os mais diversos
problemas de artrose quando estdo na faixa dos 30 anos", diz Lage.

Segundo o especialista, quando a doenca se instala, o esportista pode se queixar de uma dor
que nao consegue precisar de onde vem. O atleta passa a sentir dor durante treinamentos e
jogos, estando mais exposto a lesdes. Esse indicio de sobrecarga pode ser acompanhado por
outros: sensibilidade exagerada nas articulagbes, inchaco, crepitacbes (estalos), atrofia
muscular e instabilidade articular. Em caso de lesdo no quadril, € comum a pessoa sentir uma
espécie de falseio ao se levantar ou um estalido na virilha, que deve ser investigado
rapidamente para ndo correr risco de haver a destruicao irreversivel do quadril.

Para controlar a dor daqueles que continuam a jogar profissionalmente e proporcionar
gualidade de vida aos atletas que ja estdo encerrando a carreira, Lage diz que ha opgbes
interessantes. "O repouso da regido afetada é necessario sempre que possivel, mas o
esportista pode contar com fisioterapia, hidroterapia, exercicios para fortalecer os musculos
gue revestem as juntas, estimulacdo por microcorrentes elétricas, correcdes ergondmicas,

medicamentos antiinflamatérios, tratamento com ondas eletromagnéticas e cirurgia”.

Segundo o ortopedista, o tratamento com ondas eletromagnéticas oferece vantagens por néao
ser invasivo, ndo ser dolorido e ndo provocar efeitos colaterais. "O tratamento com PST
(Pulsed Signal Therapy) tem sido indicado com sucesso, principalmente nos casos de dor na

coluna, nos joelhos e nas mdos. Também é excelente na recuperacdo de pacientes que
passaram pela artroscopia de quadril”.

A maioria dos grandes times de futebol na Alemanha dispéem do equipamento de PST no
préprio estadio, sendo utilizado logo apds o treino nos atletas com dor. "O PST tem um
excelente poder de regenerac¢éo do tecido conjuntivo (tenddes, cartilagem, capsula articular e
mausculos) e nas fraturas de estresse, muito comuns em atletas, permitindo o retorno ao
esporte com a grande vantagem de ndo ser tdéxico como a maioria dos medicamentos
antiinflamatérios”, diz Lage.

Casos em que a cirurgia € a melhor garantia de a pessoa levar uma vida saudavel contam com
0s avancos na area de proteses. "A cirurgia de superficie (resurfacing), que utiliza a protese de
metal-com-metal, feita em cromo e cobalto, tem apresentado excelentes resultados no Brasil. E



ideal para jovens, ja que preserva o colo do fémur e o paciente fica com uma articulagao
praticamente perfeita”, diz o ortopedista. ?

Fonte: Dr. Lafayette Lage, médico ortopedista, especialista em Medicina Esportiva e
Quadril da Clinica Lage Ortopedia de Ponta



