Novo aparelho contra
as dores de coluna

Um aparelho estd sendo a
chance de cura para as pessoas
g_m sofrem de dores na coluna.

9gruipamentu alemdo Pulso Si-
nal Terapia (PST) aparece como
uma das melhores invengbes pa-
ra tratar sérios problemas de
coluna, com uma eficicia de
até 80%.

“0PST é um equipamento de
primeira geragio, (ue apresen-
ta resultados positives”, afirmou
nespecialista em ortopedia, tran-
matologia e medicina esporti-
va Geraldo Lopes da Silveira,
que atua no Estado.

Ele explicou que o tratamen-
to é feito a partir de ondas elé-
tricas que agem sobre a regido
doente. A vantagem é que o pa-
ciente nio precisa usar traje es-
pecifico.

“A aplicagio pode aconte-
cer em nove ol 12 sessoes de

uma hora por dia. Nés acom-
panhamos o paciente por seis
semanas, fazemos uma avalia-
¢do e a repetimos mais duas

vezes, depois de seis meses e um
ano. Esse & 0 prago que a pes-
s0a tem para ficar gurada™. O pa-
cote com nove segsdes sal a K$
3,5 mil.

FIQUE POR DENTRO

Dicas para prevenir dores na coluna

¢ Terumavida saudivel, praticandp at
vidade fisica moderada e constante

* Nao ficar sendado na frente do com-
putador ou dingir por mais de duas
haras.

+ Aqualquer sinal de dores na coluna,
& importante procurar um medico.

DIAGNOSTICO

* [} medico faz um exame clinico para
diagnosticar a gravidade do proble-
.

= () profissional pode ainda pedir auxck
lio de um raio-x, ou ainda de outros
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dornzada e ressondncia magnetca.

TRATAMENTOD

= A princapio com antinflamalorios, anal-
gesicos e também fisioterapia.

* Em casos mais graves como artrose
da coluna, discopafias, hernias dis-
CAI5 @ Processos reumaticos, & indi-
cado o Pulso Sinal Terapia (PST).
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