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Que furinho,
que nada!

QOutra arma recente ¢ o PST (do
inglés Pulsed Signal Therapv). Tra-
ta-se também da aplicagdo de ondas
cletromagnéticas, mas desta vez para
melhorar a circulagdo sangiiinea e
diminuir inflamagdes. Uma das
doengas tratadas com o recurso ¢ a
artrose (desgaste da cartilagem). A
terapia ¢ indicada para casos leves e
moderados. “Ela impede a progres-
sdo das lesdes e ajuda a evitar a ci-
rurgia”, explica o médico Jodo Ca-
razzato, chefe do grupo de Medici-
na Esportiva do Hospital das Clini-
cas de Sdo Paulo. Segundo o orto-
pedista Tarcisio Barros, professor da
Universidade de Sdo Paulo, ha me-
lhora em 78% dos casos.
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