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‘0 SE FAIRE TRAITER Y
Dix-huit centras de tratement sont
ctuellament 4n scthvité on France. Pout
conaskre le plus proche de votre domicile,
compotet le numdro vers 0800 77 59 67,

Par Francoise Andin

al dans les anticu-
lations au réveil,
douleurs au ni-
veay des genoux,
N . dec chevilles, du
dos, des mains... vous souf-
frez sans doute d’arthrose. Une
maladie trés fré-
quente qui frappe
environ dix mil-,
lions de Franguis,
autrement dit, un
Frangais sur six!
Pour soulager les
douleurs d'arthro-
se¢, d¢ nombreux
médicaments exis-
tent : anti-inflam-
matoires, infilrations de coc-
tisone et, plus récemment,
coxibs, aussi efficaces que les
anti-inflammatoires mais mo{m

{ Lefemoxgnaoe
L de M™ Grenier

A78 ans, M™ Grenier. qui
vit sur fa Céte d"Azur,
avait du mal 5 se déplacer
3 cause d'une arthrose des
deux genoux, «J'ai € soi-
gnée par un thumatologue
qui m'a prescril toutes sortes
de médicaments, notam-
ment des anti-inflamma-
toires qui ont {ini par me
provoqguer un ulcdre & 1'es-
tomac. I"ui cu des infilira-
tions dans les genoux mals
elles sont devenuces incfti-

*Je peux de nouveau
monter les escaliers’

caces. Laltime sofution dit
Vopération. Avant d'en ar-
rver 13, j'ai voulu essayer fa -
PST dont j"uvais entendu
parler pac des amis. D¢s la,
premigre séance, j'ai ressenti
unc amélioration, je n’csais
pas y croire. Aprés les neuf
séances, pour chaque genou,
mes douleurs ont disparu et
j'ai pu, sans problame, mon-
ter & nouveau les escaliers,
sans médicaments. »

k)

dangereux pour 'estomac.
Tous ces médicaments ont
leurs indications, leurs contre-
indications et teurs limites.
Le probleme est que, lors-
que la maladie devient chro-
nique, fes médicaments, & dose

Un courant électrigue
de faible intensité souluge
la douleur ef stimule la
régénération du carfilage

normale, ne suffisent plus 2
soulager les douleurs. [Is peu-
venl encore moins arréter
["évolution de fa maladic.

1l existe dans ce cas une
alternative aux médicaments
1a thérapie par signal pulsé,
ouencore PST, gy 70

. Un médecin [)ej(l
généraliste n'a
aucune difficul-
té 2 diagnos-
tiquer une ar-
throse. Aprés
un examen clis
nique, i} fait faire, en principe.
une radiographic de la région
doulourcuse.

La lecture de la radio mon-
tre généralement les signes
d'usure du cartilage. La pré-
sence de petites excroissances
osseuses, o «becs de perro-
quets», signe la souffrance de
as... et la votre !

Do viemt acthrose?

Si les causes de cette ma-
ludic ne sonl pas encore par-
faitement dluciddes, en re-

100000 patients
sonl soignés

en Alfemagne
ef auz Elats-Unis...

Dans une articulation saine,
les os sont recouverts d’un car-
tilage élastique et résistant,
jouant fe rdle d"amortisseur. {{
permet aux os de s'articuler
entre eux et d"absorber les chocs.

En présence d‘arthrose, fe
cartilage s’amenui-
se, puis il devient
mou et rugueux.
Et, lorsqu’il se bri-
se, 1'os souffre et
fait souffrir.

Mais 1'arthrose
n’est pas seulement
un probléme mé-
canique.

L'étude appro-
fondie du phénoméne physio-
logique de I"arthrose a permis
aussi de mettre en évidence le
tole du champ électrique qui
entoure chaque articulation.

Cernte découverte n'est pas
nouvelle : il y a une vingtaine
d'années déja,
le D' Richard
Markoll. méde-
cin et biophy-
sicien germa-
no-américain, a
remarqué que
chaque articu-
lation baigne, pour ainsi dire,

. dans un champ électroma-

gnétique qui participe 4 la ré-
génération des cellules du car-
tilage. En cas d’arthrose, ce
champ €lectromagnétique est
perturbé.

Dol F'idée développée pur
le D" Markoll : en envoyant,
sut {articulation 3 traiter, un
courant électrique_de faible
intensité, il est possible de ré-
Squilibrer fe champ magnéti.
que et de stimuler fe processus

& Un nouvel espoir
pour soulager 'arthrose

COMMENT SE PASSE UNE SEaNCE!

Aprés examen maédical, vous étes confortablement
installé sur un fauteuil ou sur un lit, selon "articulation
& traiter. Celle-ci est placée sous une voite

qui transmet fe signal électromagnétique.

On ne sent rien : ni picotement, ni chaleur.

La séance dure une heure,

Le traitement se déroule sur neuf séances réparties
sur heuf jours, les plus rapprochés possible.

Le soulagement est rapide, il survient en cours

ou en fin de traitement. Cette amélioration est durable,
Pour fa plupart des patients, I'efficacité du traitement
se fait encore sentir entre six semaines et trois mois

apreés {a dernigre séance.

de régénération du cartilage.

Cette idéc a fait son chemin
et a donné naissance & la thé-
rapie par signal pulsé, ou PST.

Cette méthode est largement
utilisée aux Etats- Ums ou
10000 patients ont €t traités,
et en Allemagne (80000 pa-
tients traités), et avee d'ex-
cellents résultats,

Que peut-on v el ce nouveau
traitemen! arrive
aujourd’hui
en France

soigner grice &
ces champs lec-
tromagnétiques ?
“Les douleurs
d'arthrose, du dos,
des genoux, de la
hanche, des mains... Ainsj
que certaines tendinites, des
séquelles d’entorses. et des
douleurs conséewtives & une
intervention chirurgicale (ge-
nou, hanche...)

En France. on compre & ce
Jjour dix-huit centres de trajle-
ment PST, Une étude, faite 3
I"hdpital Cochin. sur guaran-
te patieats, dgds en moyenne
de 69 ans. montre une amé-
tioration sur 77 % des mala-
des, Utie amélioration dura-

vanche, o lui reconnalt

de nombreux facteurs| [ ES CONTRE-INDICATIONS

Ce traitement est déconseillé aux
porteurs de stimulateur cardiaque,
sux patients porteurs de matériel ferrpux
au niveau de {'articulation a traiter
(ancienne prothése de hanche par
exemple), aux femmes enceintes,
aux personnes atteintes d’un cancer
ot aux patients de moins de 18 ans.

favorisants, Le vieilis-
sement, ceres, mais ce
n'est pas e sevl : I'hé.
rédilé, les travaux pé-
nibles, les excds de
pids, la pratique exces-
sive de certains sparts
contribuent aussi & user

ble, puisque trots mois
aprds le truitement, ces
patients souffraient net
fement moing ¢t avaient
gagné une meillenre
mobilité.

Une éwde. portunt sur
un plus grand nomibre de
cas, est actucliement en
cours, Eile permetri
danthentifier fes résul.

le cartiluge.

tats et d'apporter, oui. Ou nen,
la preuve de ["cfticucité de cot-
te technique.

Car, ne crions pas au ni-
racle : les champs électroma-
gnétiques pulsds proposent
une nouvelle approche du sou-
lagement des douieurs d’ar-
throse. lls ne s’opposent i |4
prise de mddivu-
meus. lorsqu’ifs
sont nécessuines
mais permetient
souvent d'en ré-
duire la dose. par-
fois de s'en passer
compigtemer.

Reste toutefois un point
noir, le prix : 3900F la série
de neuf séances, non prises en
charge par la Sécurité sociale.




