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Soigner l'arthrose

r Pelectricite

indolore, ia thérapie par signal

pulse utilise des champs

glectromagneétiques pour

restaurer ie cartiiage abime.

pres 60 ans, l'ar-

throse concerne

presque tout Je
monde, & des degrés divers.
Cette affection, parfois trés
douloureuse, est due a une
usure du cartilage. Ce cous-
sinet protecteur qui assure
le glissement des os au ni-
veau des articulations se ré-
duit et perd son élasticité.
Des médicaments soulagent
la douleur ou retardent
cette érosion. A coté de ces
traitements, est apparue,
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depuis peu en France, une
nouvelle thérapie qui permet
de relancer le processus de
régénération du cartilage.

Une therapie
ires bien toiérée
Elle consiste a envoyer de tres
faibles champs électroma-
gnétiques pulsés au niveau
de l'articulation. Les mé-
decins ont en effet consta-
té quil existait un champ
électrique biologique autour
de chaque articulation, agis-
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sant comme un signal de
stimulation pour le renou-
vellement des cellules car-
tilagineuses. En cas d’ar-
throse, celui-ci est pertur-
bé. L'idée est donc de le
restaurer.

Indolore et trés bien tolérée,
cette thérapie, appelée PsT,
se déroule en neuf séances
d'une heure sur neuf jours
consécutifs. Le patient, assis
ou allongé, place son arti-
culation au travers d’une
sorte d'anneau qui envoie
des pulsations de fréquence
et d’intensité variables, car
un signal constant pro-
voquerait une accoutu-
mance des cellules et per-
drait son etficacité.

Des ¢tudes montrent que
ce traitement apporte
une amélioration du-
rable, avec une dimi-
nution de la douleur

et une meilleure mobi-
lité. Son cott: 3900 F
environ. Il n'est pas
remboursé par la Sé-
curité sociale, mais une

demande est en cours. Pour
toute information sur cette
technique et pour obtenir
I'adresse de l'un des vingt
centres qui la proposent,
appelez Pst France au

08.00.77.59.67 (numéro .

Vert gratuit). @
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