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THERAPIE

Pour soigner l'arthrose...

Depuis fin 1998, une nouvelle
thérapie pour soigner [arthrose
est disponible en France. Appe-
lée PST (Pulsed signal Therapy),
elle utilise ['électromagnétisme
pulsé. En Allemagne comme aux
USA, le taux d’efficacité serait de
75 %. Un centre vient de s’instal-

ler a Clermont.

Les résultats sont particuliérement probants
pour l'arthrose du genou.

AUT-IL croire dans la théra-

pie par électromagnétisme
pulsé pour soulager I'arthrose ?
Si Fon en croit les résultats
obtenus aux USA et en Alle-
magne aprés cinq ans
d’études, le taux d'efficacité
{pour ne pas dire de guérison)
serait de 75 %. Cette thérapie
originale a été imaginée par le
docteur Richard Markoll. It a
fallu vingt ans de recherches
pour que ce biophysicien ger-
mano-américain mette au point
la PST («Pulsed Signal The-
rapy »). Ce procédé « active le
processus de régénération du
cartilage en reconstituant le
champ électrique biologique al-
téré ». Un centre vient de s'ou-
vrir ' a Clermont. Mais pru-
dence... Les résultats
manquent de profondeur dans
le temps pour que la thérapie
soit validée et remboursée par
la Sécurité sociale, d'autant
que le traitement de neuf
séapces (obligatoires) coite
tout)de méme 3.900 F.

A COCHIN

Aux Etats-Unis,
10.000 patients ont déja été
traités, en Allemagne 50.000.
En France, la PST fait I'objet
d’une étude depuis fin 98 dans
le service de rhumatologie .de
I'hdpital Cochin auprés de qua-

rante patients. Dans 45 % des
cas, cette étude montre une
réduction moyenne de la dou-
leur (15 % sous placebo).
Aprés trois mois de suivi, 77 %
des patients, dont 'Age moyen
est de 69 ans, signalent. une
amélioration des symptomes
douloureux et des signes fonc-
tionnels. Le mécanisme d’ac-
tion de la PST reste inconnu,
mais la stimulation par les cho-
nodrocytes de fa synthése de
collagéne est I'hypothése la
plus vraisemblable.

Indolore, le traitement est
simple : le patient est assis sur
une chaise ou aflongé sur un fit
spécialement congus selon la
nature de ['articulation traitée
(membres supérieurs et infé-
rieurs, ceinture scapulaire).
Celle-ci est placée dans une
bobine magnétique qui trans-
met le signal PST & raison
d'une heure de séance quoti-
dienne pendant neuf jours. En
Allemagne, le remboursement
est effectif depuis 1998, ce qui
encourage les distributeurs
frangais du procédé américain
a multiplier les ouvertures de
centres tant chez les kinés que
chez les rhumatologues, les ra-
diologues et les médecins de
rééducation fonctionnelle.

Renseignements au numéro
vert : 0800.77.59.67. .
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