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PORTUGAL RECEBE TECNOLOGIA PARA TRATAR LESOES, ARTRITE E OSTEOPOROSE

As maquinas que
curaram Steffi Graff

O Instituto

de Reumatologia
recebeu trés
aparelhos de uma
tecnologia que
reduz a dor

e regenera as
articulacoes em
lesoes e doernicas
como a artrite
reumatéide ou

a osteoporose. Dois
famosos tenistas
recuperaram
gracas a estes
aparelhos

Eindo]or. nao recorre a
quimicos e reduz em dois
tercos o tempo de recupera-
¢ao das lesoes. Chama-se
PST (Pulse Signal Therapy) ¢
€ uma nova tecnologia para o
tratamento nao s6 de lesdes,
mas de doengas como a ar-
trose, artrite, osteoporose,
tendinite ou a escoliose e che-
gou recentemente a Portugal,
estando disponivel no Ins-
tituto Portugués de Reuma-
tologia.

Cada tratamento deve ser
prescrito por um médico e é
composto de nove sessoes de

uma hora, podendo custar
até 120 contos, uma despesa
que ainda ndo é compartici-
pada pelo Estado.

Ontem, dia nacional da ar-
trite reumatoide, relangou-se
a questdo da falta de apoios
médicos a estes 100 mil por-
tugueses que padecem desta
doenga ou aos 500 mil que

A tenista alema ajudou a popularizar esta nova terapia, depois de ter tratade uma les3o articular

sofrem com a osteoporose,
por exemplo.

Segundo o médico ameri-
cano Richard Markoll. o “in-
ventor” desta tecnologia, “a
PST permite regenerar os te-
cidos de forma permanente,
sem recurso a medicamen-
tos”, uma terapia ja aplicada
em mais de 500 clinicas de

19 paises, a uma média de
5.500 doentes por més.

A Yale School of Medicine,
nos Estados Unidos da Amé-
rica ou o Hospital Cochin,
em Franga, testaram este
equipamento inovador e
comprovaram que em 70 a
80% das pessoas se consegue
resultados permanentes na

redugao da frequéficia e da
intensidade da dor e recupe-
ragao do movimento. Os te-
nistas Boris Becker e Steffi
Graff ajudaram a popularizar
esta terapia, a0 conseguirem
tratar com sucesso as suas le-
sOes articulares.

A PST nao pode ser aplica-
da na regiao da barriga no ca-

Como funciona
a terapia

0 nosso metabolismo
celular é regulado por
campos magnéticos
existentes em cada arti-
culagdo. Quando essa
articulagdo é afectada
por uma lesdo ou por
uma doenga, o campo
eléctrico fica prejudica-
do e perde a capacidade
natural de regeneracéo.
Richard Markoll, respon-
savel pelo desenvolvi-
mento da terapia PST
garante que as suas ma-
quinas conseguem esti-
mular um campo eléctri-
co biologicamente igual
ao produzido pelo corpo
_ humanoe, facilitando as-
sim a reparagdoc do
campo eléctrico natural,
0 que permite a regene-
ragao dos tecidos.

so das gravidas, da cintura
para cima em pessoas que
tém “pacemakers”, ¢ esta to-
talmente proibida para quem
tem doenga cancerigena nos
ossos. Para 90% dos doentes,
os beneficios da terapéutica
comegam a sentir-se trés me-
ses ap6s o fim da terapia e
nos restantes 10% apenas
seis meses depois. =




