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Hospital Particular da saude ao Algarve

Servigo de consultas externas € o mais procurado. A Unidade de Intervengao Cardiovascular
e os servicos de Fisioterapia e Oftalmologia fazem a diferencga.

R.G.
A funcionar ha quase oito
anos, o Hospital Particular do
Algarve mostra vontade de
continuar a ser uma unidade
de saude inovadora e muito
bem dotada, a nivel de trata-
mentos e especialidades.
O servigo de consultas exter-
nas é o mais procurado, mas
a Unidade de Intervengio
Cardiovascular e os servigos
de Fisioterapia e Oftalmologia
fazem a dirsienca.

Numa altura em que os
servigos publicos de sadde
apresentam algumas debilida-

Espago de f|5|o rapla

| O Hospltal Particular do
Algarve tém a disposicéo, hd
cerca de dois anos, um es-

| pago dedicado a fisioterapia
@ medicina desportiva, com

- na regido, onde sdo utiliza-
das novas terapias, além
- das tradicionais, considera-
das muito eficazes. Miguel -
Arez, fisiolerapeuta respon
savel por este servigo, ax
plica que «houve a preocu

pagéo de equipar o espago

des, a unidade privada procu-
ra oferecer melhores condi-
¢oes, ndo s6 para uma popu-
lagdo sazonal que séo os tu-
ristas, mas também para os
residentes. A aposta em equi-
pamentos inovadores, possi-
bilitando tratamentos exclusi-
vos no Sul, oferece algum
destaque aocs seus servigos,
que se mostram capazes de

acompanhar os novos desa-,

fios das actuais politicas de

A criagdo da Unidade de
Intervengéo Cardiovascular é
um exemplo, ja que foi a pri-
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meira a surgir, a sul de Lis-
boa, dedicada exclusivamen-

te ao diagndstico e tratamen-,

o de doengas cardiovascula-
res. Com este tipo de apare-
Ihagem sofisticada e com mé-
dicos, técnicos e enfermeiros,
especializados fol possivel
realizar-se, no Algarve, ndo sé
exames de catelerismos car-
diacos e vasculares diagnoés-
ticos, como também o trata-
mento imediato da obstrugao
das artérias. Esta unidade
estd também preparada para
o diagnéstico e tratamento das
arritmias cardiacas, bem

vés de uma terapia laser, o

terapia PST, um tratamento & nlmumemo mais polente a ni-
. equipamenios movadores_;.:. base de ondas. vel

ticas, 50 existe em Portugal hi- q‘n&t_‘iigdslo“em'
| cerca de sete meses, mas.

ja considerada uma mais va-

lia no processo de regenera-
" ¢Ao dos tecidos. O fisiotera-
- peuta afirma que se trata de
' «uma terapia multo eficaz para
artroses, lombalgias, dores

o

como para as doengas cardi-
acas em criangas.

No que diz respeito & of-
talmologia, o servigo esta ca-
pacitado para dar resposta as
patologias oftalmolégicas mais
comuns, nomeadamente ca-
taratas, glaucoma, miopia e
doencas de retina, acompa-
nhando o aumento dos casos
que procuram a cirurgia.

Ha cerca de dois anos, o
Hospital Particular do Algarve
colocou a disposigdo dos
seus ulentes um espago de-
dicado a fisioterapia e medici-
na desportiva, dolado com

: cﬂé}o'de manutengao muito

“elevado». Também pouco
utilizada, mas «com resulta-
. dos visiveis», & a terapia
«onda choque», que actua a
base de ondas sonoras, no

pais so existem Irés. Segun-

do Miguel Arez, é um trata-
menmpoubouﬂ]lzado porque -

é uma técnica que implica
nite da

= ito de tendinites
crénicas e calcificagdo de
tendbes e musculos». Este
servigo caracteriza-se por
terum atendimento persona-
lizado, sendo o Unico na re-
ido adaptado as lesdes

equipamentos inovadores na
regiao e no pais. Neste mo-
mento, segundo Miguel Arez,
ex-fisioterapeuta do Benfica e
agora responsavel por este
servigo, esta «é a tnica uni-
dade hospitalar adaptada a
medicina desportiva».

Além destas especialida-
des, a unidade de saude dis-
pde ainda de oulras, nomea-
damente Obstetricia, Pedia-
tria, Ortopedia, Psiquialria,
Terapia da Fala, Urologia,
Audiologia, Alergologia Respi-
ratéria, Cirurgia Estética, Gi-
necologia e outras que nor-
malmente existem num hos-
pital.

No entanlo, o servico mais
procurado é o das Consullas
Externas, com um atendimen-
to permanente, 24 horas por
dia, constituido actualmente
por um corpo clinico de 43
médicos espalhados por 25
especialidades.

Segundo informagdes in-
ternas, 70 por cento dos
utentes sao privados, 24 sdo
canalizados pelo Servigo Na-
cional de Saude, na sua mai-
oria resultantes do programa
do governo de luta contra as
listas de espera e seis por
cento oriundos de subsis-te-

mas e servigos de seguros
Alguns dados estatisticos
apresentados nas Primeiras
Jornadas de Reflexdo do
Hospital referiam que cerca de
49 por cento dos utentes sao
particulares nacionais que,
segundo Jodo Bacalhau, pre-
sidente da administragéo, sao
«aqueles que tém direito aos
servigos publicos, mas prefe-
rem os servigos do Hospilal
Particular».

Actualmente, a unidade
dispbe de lrés pisos com ca-
pacidade para 46 camas, dis-
tribuidas por quartos priva-
dos, semi-privados e enfer-
marias, com quatro camas.
Todos os espagos tém ca-
sa de banho privada, telefo-
ne, ar condicionado, televisao
por cabo, servigo de moto-
rizagao permanente, assis-
téncia de enfermagem e apoio
médico.

Jodo Bacalhau nao teve
duvidas em afirmar, ainda nas
reflexdes internas da unidade
particular, que, «s6 uma or-
ganizagao eficiente e eficaz,
com bons recursos humanos,
motivados e empenhados,
pode assegurar a qualidade e
o crescimento que o hospital
pretende».
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