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Os ortopedistas Miguel Flora e Pedro Magro

s dores nos joelhos, nas ancas ou na
Acoluna. sobretudo para as pessoas

menos jovens, deixaram de ser uma
invevitabilidade. O PST (Pulsed Signal
Therapy Techology) € um tratamento mé-
dico inovador altamente eficaz no combate
a artrose e no tratamento da osteoporose.
“A artrose ¢ um desgaste articular que
pode envolver virias articulacdes. Pro-
voca mau estar e afecta sobretudo as
ancas, os joelhos e também a coluna ver-
tebral”, informa o ortopedista Pedro Ma-
gro, director clinico, para acrescentar que
a osteoporose ¢ a perda de massa dssea e
também da matriz célcica.
“Também pode causar
dor e devido ao aumento
da longevidade ¢ a maior
epidemia do século.” Mas
ndo se pense que atinge s6
os mais velhos. As dores
musculares ou articula-
res podem atingir toda a
gente, basta que tenha um
mau posicionamento no
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Tratamento a artrose do joelho

A Clinica de Reabilitacao das Laranjeiras
aderiu ao metodo PST, tratamento
inovador da artrose e lesoes

do aprelho locomotor. Na opiniao

dos médicos, € a melhor terapia da
osteoporose, a maior epidemia do século

seu local de trabalho. “Este tratamento
¢é de origem alemai e estd a ser utilizado
na Europa, nos EUA e no Brasil. E uma
terapéutica com correntes electromag-
néticas que promove a regeneracio dos
tecidos afectados”, explica o ortopedista
Miguel Flora, consultor c¢linico do PSP
em Portugal. Alias, segundo os médicos,
este tratamento ndo substitui a medicagdo,
funciona como complemento. Outra van-
tagem ¢ ser um tratamento ndo agressivo,
sem dor. “Visa promover o crescimento
e impedir a deteorizagio da cartilagem
articular. A nivel da coluna, promove o
crescimento da rede ba-
sica do osso tornando-o
mais resistente”, con-
cluem os especialistas. i
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