Der besondere Fall

Wiedér mobil trotz
verschlissenem
Kniegelenk

" Wenn alle konventionellen Metho-
den ausgeschopft sind, kann ein
alternatives Verfahren helfen, die
Schmerzen zu lindern

I ch mochte mir noch 'kein kunsth :

ches Knie einsetzen lassen, dafiir

bin ich doch noch viel zu jung, Herr
Doktor.” 61 Jahre ist meine resolu- - -4
te Patientin alt, und eigentlich gin-

ge es ihr gesundheitlich ganz gut -
wéren da nicht die Abnutzungser-
scheinungen in den Kniegelenken.
An manchen Tagen schafft sie es
kaum, die zwei Treppen zu ihrer
Wohnung wieder hinaufzukommen,
wenn sie mit ihrem Hund spazieren
war. Vor allem das linke Knie macht
ihr zunehmend zu schaffen. Weil al-
le BehandlungsmaBnahmen nur we-
nig Erfolg brachten, habe ich sie zu
einem Orthopédden tiberwiesen.

Die Kernspintomographie des lin-
ken Kniegelenkes zeigte deutliche
Abnutzungserscheinungen, doch es
war noch Knorpel vorhanden. Auf-
grund ihrer starken Beschwerden
riet ihr der Orthopéde, auch einen
Ersatz des Kniegelenkes durch eine
Kniegelenksprothese in Betracht zu
ziehen. Damit gab sich die Patientin
jedoch nicht zufrieden. Auf eigene

Apotheken Umschau

‘lich weniger Schmerzen. Sechs ,W

Februar 1999

‘Faust erkun-’
*digte sie sich -
nach alterna-

tet mir die Patientin, sie habe deut-

chen spiter konnte ich bei einer
Nachuntersuchung fesistellen, daB -
das Gelenk beweglicher und besser |
belastbar war. Auch nach sechs Mo-
naten war noch ein Effekt spiirb
Meine Patientin konnte wieder mit
ihrem Hund spamerengehen ohne
sich vor dem Ruckweg in die Woh-
nung fiirchten zu miissen.
Die Behandlungskosten muBte 51e

allerdings selbst iibernehmen. Denn

weil die Behandlungsmethode noch -

umstritten ist, iibernehmen die ge- |
setzlichen Krankenkassen die Ko-:!
sten im allgemeinen nicht. :
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