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Pulsierende Strome gegen die
starken Schmerzen im Gelenk

Betroffene konnen wieder hoffen: ,Pulsierende Signaltherapie“ als neue Methqd_é,

Von Heinz Burktiarp WESTERWEG

Bruchsal. Betroffene hatten
wenig Hoffnung: Wer unter
schmerzhaften Erkrankungen
an Wirbelsidule oder Gelen-
ken litt, der hatte in der Ver-
gangenheit kaum Aussicht auf
eine wirklich dauerhafte Lin-
derung seiner Beschwerden.

_ Das ist jetzt anders. Hoffnung

- gibt Kranken oder Verletzten.

eine neue Behandlungsmetho-
de - die ,Pulsierende Signal-
therapie“ (PST).

Jeder dritte Erwachsene in

Deutschland, so rechnen Statisti-
ker vor, sucht irgendwann im Lau-
fe -seines Lebens wegen Be-
schwerden an Gelenken, Sehnen,
Bindern, Muskeln oder Wirbel-
sdule einen Arzt auf. Meist beglej-
ten jahrelange Schmerzen die de-
generativen oder endziindlichen
Erkrankungen und schrinken die
Lebensqualitat merklich ein.
Ursachen fiir den Verschlei am
Haltungs- und Bewegungsapparat;
der inzwischen auch unterhalb
der Altersgrenze von 55 Jahren
immer hiufiger auftritt, sind viel-
fdltig: Uberlastung, monotone
und einseitige Korperhaltung, ein
angeborenes schwaches Knorpel-
gewebe, Storungen des Stoff-
wechsels, friihere Entziindungen
oder hormonelie Einfliisse. Fiir die
Behandlung blieben - mit manch-
mal nur unbefriedigendem Erfolg
- Medikamente oder Operationen.
PST ist eine in den USA entwik-
kelte, zundchst in- Miinchen und
jetzt auch im PST-Center in Bruch-
sal angewandte Behandlungsme-
thode, mit der verschiedene Er-
krankungen und Verletzungen des

Das Therapleget sendet pulsierend Signale an das kranke oder verletzte Gelenk und behebt Sto-

rungen des et,ektrischer_l Feldes. Fiir den Patjehten ergibt sich daraus eine spiirbare Linderung seiner
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Bewegungsapparates behandelt
werden. Hintergrund: Elektrische
Stréme sorgen in gesunden Ge-
lenken fiir den Wiederaufbau des
Knorpelgewebes und erhalten so-
mit deren Funktionstiichtigkeit.
VerschleiBerscheinungen wie Ar-
throsen, Entziindungen wie rheu-
matische Arthritis und Sport- oder
Unfaliverletzungen stéren dieses
elektrische Feld.

Die ,pulsierenden Signale“ {iber-
mitteln ein spezielles biologisches
Muster mit dem Ziel auf das Ge-

lenk, nicht nur die Schmerzen zu’

lindern, sondern auch, um Verin-
derungen oder Abbauvorginge

.

aufzuhalten und die Regeneration
des Gewebes zu fordern. Der Ein-
satz der Therapiegerite erfolgt -
unter drztlicher Aufsicht und
durch geschultes Personal - in vie-
len Bereichen: bei Gelenkerkran-
kungen, ‘Kalkschulter, Tennis-
oder Galfarm, Sehnenscheiden-
entziindung, Meniskus, Hexen-
schuB,  Ischiasbeschwerden,
Schleudertrauma, Archillesseh-
nenreizung, Fersensporn und
SpreizfuBbeschwerden. '
Eine Behandlung im PST-Center
Bruchsal (Telefon 0 72 51/ 179
55) erstreckt sich auf neun ein-

- stlindige Sitzungen (moglichst
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taglich innerhalb von zwei Wo-
chen) und ist schmerzfrei. Der
Patient sitzt oder liegt entspannt,
wihrend das zu behandelnde Ge-
lenk oder die Wirbelsiule in einer
Luftspule gelagert wird. 60 Minu-
ten lang werden dann die pulsie-
renden Signale, deren Intensitit
und Frequenz nach einem biologi-
schen Muster wechseln, iiber ein
Magnetfeld an das kranke Gewe-
be gesendet. Bei rund 70 Prozent
der Patienten konnte innerhalp
eines fiinfjihrigen Erprobungs-
zeitraumes an der Yale-Universitit
eine deutliche Linderung der
Schmerzen erreicht werden.
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hochziehen muBte”, berichtet er.
«Jeder Schritt machte mir Mahe.”
Auch bei ihm zeigte die PST schnelle
Wirkung. Das erfreuliche Ergebnis:
#Ich kann mich jetzt sogar besser be-
wegen als vorher.”

Pulsierende Signal Therapie

Der deutsch-amerikanische Arzt und
Biophysiker Dr. Richard Markol! ent-
wickelte die PST in 20jahriger For-
schungsarbeit. Inzwischen sind seine
Ergebnisse durch meh-
rere Studien unter-
mauert.

Eine Doppelblindstu-
die an der amerikani-
schen Yale-Universitat
hat beispielsweise er-
geben, da3beimehrals
70 Prozent aller Patien-
ten die Schmerzen er-
heblich nachgelassen
haben. Gleich gute Er-
folge zeigte die deut-
sche Studie am Univer-
sitatsklinikum  rechts
der isar in Minchen.

So kam auch der FuB-
balisprofi Lars Ricken,
der von dem bekann-
ten Minchener Sport-
arzt Dr. Hans-Withelm
Muller-Wohtfahrt zur
PST-Therapie  geschickt wurde,
schnell wieder auf die Beine. Zu den
mehr als 40.000 seit 1996 in Deutsch-

land behandelten Patienten gehéren ~.

auch der Bergsteiger Reinhold Mes-
sner und der Schauspieler Johannes

Linnrdmre

Gelenkbeweglichke:t w:rd
verbessert o
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Ober die zahlreichen Erfolge der
Pulsierenden Signal Therapie wur-
de in mehreren Presseverdffentli-
chungen und Fernsehbeitragen -
u.a. in der ZDF-Sendung ,Gesund-
heit” ~ ausfahrlich berichtet.

Die Wirkungsweise

Normalerweise besteht .in jedem
Gelenk ein elektrisches Feld, das
den Gelenkknorpel zur Regenerati-
on anregt. Bei Arthrose und nach
Verletzungen ist dieses elektrische
Feld gestort. Der Korper hat seine
natdrliche Regenerationsfdhigkeit
verloren. Bei der PST-Behandlung
werden diese k6rpereigenen Signa-
le imitiert und Gber ein Magnetfeld
in das gestorte elektrische Feld des
Gelenkes Gbertragen. Durch das
wiederaufgebaute elektrische Feld
werden die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktiviert. Das geschieht
vollig schmerzfrei. Das einzige, das
die Patienten spuren, ist ein eichtes
Kribbeln.

Die Therapie erfolgt in neun,
manchmal auch zwolf einstindigen
Sitzungen innerhalb eines Zeitrau-
mes von zwei bzw.
drei Wochen. Ubli-
cherweise tritt der
Erfolg ca. sechs Wo-
chen nach Behand-
lungsabschiuB ein.
Mit PST kénnen die
meisten Beschwer-
den an Gelenken,
Sehnen, Bandern
und  Wirbelsaule
schmerz- und ein-
griffsfrei  behan-
deltwerden. Thera-
piert werden kon-
neén samtliche Ge-
lenke - wie Schul-
ter, Ellenbogen,
Hande und Finger,
Huften, Knie, FaBe
sowie die gesamte
Wirbelsaule.

Nicht angewendet

werden sollte PST bei Schwangeren

und Patienten mit bakteriellen Ent-
zindungen oder Tumoren im Be-
handlungsgebiet. Herzschrittma-
cherpatienten kénnen nicht im

Brustwirbelbereich therapiert wer-
Aan -

 leider nicht ubernomme’ Elmge\ '
- Privatkassen und Beih '
" Gbernehmen manchmal auf An-
frage die Behandlungskosten.
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