Dr. med. Arnfinn Strack ist
Arzt fiir Orthopédie, Chirothe-
rapie und Sportmedizin.

Signal-Therapié

Gerda S. fragt: ,Ich habe seit
Jahren Schmerzen im linken
Kniegelenk, Treppensteigen
wird zur Qual. Bisher hat mir
nichts geholfen, keine Kran-
kengymnastik, keine Massa-
gen, keine Medikamente, kei-
ne Spritzen, Hilft hier die PST-
Behandlung? :

Dr. Strack antwortet: Sie lei-
den sicher an altersbedingtem
Knorpelverschleif}, der so”ge-
nannten Arthrose im linken
Kniegelenk. Die Beschwerden
gehen einher mit morgendli-
chem Anlaufschmerz, Belas-
tungséchmerz mit Schwellnei-
gung im betroffenen Gelenk
mit zunehmender Einschrén-
kung der Bewegungsfreiheit.
An konventionellen Therapien
werden durchgefiihrt Salben-
verbinde, Elektrotherapie mit
Iontophorese und Ultraschall-
therapie.  Krankengymnastik
zur Stabilisierung des Gelen-
kes sowie Injektionsbehand-
lung. Oftmals miissen auch
hoch dosiert Schmerzmittel
eingenommen werden, die so
genannten -nicht steroidalen
Antirheumatica, die zum Teil
erhebliche negative Nebenwir-
kungen hervorrufen kénnen.
Kommt es zu keiner Besse-
rung der Beschwerden, ist ein
operativer Eingriff oftmals un-
ausweichlich. Die operativen
MafBinahmen reichen von der
Durchfiihrung einer Kniege-
lenksspiegelung, der Arthro-
skopie, bis zum Einsetzen ei-
nes kiinstlichen Kniegelenkes.
Eine Alternative bietet die
Pulsierende  Signaltherapie,
kurz PST, die jetzt auch in Ha-
meln in einem Zentrum durch-
geflihrt wird. Die PST wird in
neun beziehungsweise zwdlf
jeweils einstiindigen Sitzun-
gen nach vorheriger arztlicher
Untersuchung an méglichst
aufeinander folgenden Tagen
durchgefiihrt. Dabei sitzt oder
liegt der Patient entspannt,
wihrend das zu behandelnde

HGelenk oder auch die Wirbel-
sdule in einer Luftspule be- .
wird. Eine’

quem - gelagert
Stunde lang werden pulsieren-
de Signale, deren Intensitét

und Frequenz nach einem ge- :

nauen biologischen - Muster:

wechseln, an das erktankte'
Gewebe gesendet.
handlung zielt darauf ab, dass’
die heilende Wirkung am En-_
de der Behandlungsserie ein-;

Die Be-”

setzt und ihren Hohepunkt.
nach sechs bis acht Wochen‘

erreicht.

Mit der PST kénnen wele'f
Beschwerden an Gelenken wie

Knie, Finger, Hinde, Ellenbo-’
" gen, Schulter, Hiifte, Wirbel-

saule, aber auch Sehnen und

Binder schmerz- und eingriffs- -

frei behandelt werden.

Therapie ahmt
korpereigene
Signale nach

In jedem Gelenk besteht em .

elektrisches Feld, durch " das

sich Knorpel und Bindegewe-

be kontinuierlich regenerie-
ren. Bei Arthrose oder durch

Verletzungen ist dieses Feld

gestort. Die Pulsierende Sig-:

naltherapie -ahmt k&rpereige-
ne Signale nach und leitet so-
mit die Regeneration von er-

kranktem Knorpel- und Bmde-»'

gewebeein. . = .
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