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/Energi_e soll wieder auf die Beine helfen

: Behandlungsverfahren gegen Gelenkbeschwerden und Riickenschmerzen auch in der Region

Von unserem Redaktlonsmltghed
Sigrid Ditsch

Rhein-Neckar. Der 73-jahrige Wilhelm
Hofmann, der wegen eines Knorpelscha-
‘dens lange auf seinen Lieblingssport ver-
zichten musste, macht wieder eine gute Fi-
_gur beim Marathonlauf. Professor Horst
Cotta, fritherer Chef der ’gr'dBten deutschen -
orthopadlschen Klinik in Heidelberg-
Schlierbach, hat seinen "schmerzhaften
Kmeschaden nach einem Sportunfall in der
Jugend abgehakt. Beide Méanner schwéren

auf die drei Buchstaben PST. Dahinter ver- -

birgt sich die Pulsmrende Signal- Thgrr_alpm,
die bei Gelenk-—und Riickenproblemen
Schmerzlinderung verheifit. Ein mobiles
Gerit war auch bei den Olympischen Sp1e-
len in Sydney im Einsatz.

Ubet 100 000 Patlenten wurden in Deutsch—

landin iiber 270 Praxen und Reha-Kliniken

nach diesem amerikanischen Verfahren in-
zwischen behandelt. In unserer Region bie-
tén mehrere Mediziner etwa in Mannheim
(Dr. Rost und Hasselbach, Telefon 0621/
33 8790), Ludwigshafen, Lampertheim,
‘Worms und Ludwigshafen diese Methode
an. Dr. Thomas Moller (Speyer), Dr. Georg
Wild (Schwetzingen/Ketsch) und Dr. Gerd
Hilmer (Hockenheim) wollen mit einem
Gesundheitsforum am Mittwoch in Speyer
Aufklarungsarbeit leisten. Es referieren
Professor Cotta und Dr.Knut Pfeiffer

(Miinchen). Nach Darstellung ‘der Arzte’
-konnten bei 70 bis 75 Prozent aller Patien-

ten (starke Arthrose ausgenommen) eine
erhebliche Schmerzlinderung fir, ein bis
fiinf Jahre, mitunter sogar Schmerzfreiheit
und bessere Beweglichkeit erreicht wer-
den. Die PST-Methode zielt bei Beschwer-

dén an Wirbelsidule, Gelenken, Sehnen,

Muskeln und Bindern auf die Selbsthei-

lungskrifte der Korpers, das heiBt, auf die
korpereigenen Prozesse zur Regenerierung
von Knorpelzellen. In einem gesunden Ge-
lenk entstehen bei mechanischen Belastun-~

.gen bestimmte elektrische Felder, die fir

eine stindige Erneuerung von Knorpel-
und Bindegewebe verantwortlich sind. Bei

‘troffene: oft uner-

Eine Patientin bei der PST-Therapie, die in
Speyer vorgestellt wird. " Bild:zg

Gelenkerkrankungen oder nach Sport- und
Unfallverletzungen ist dieser Energiefluss
gestort, das Knorpelgewebe wird immer
stérker abgebaut bis die blanken Knochen
aufeinander reiben.

Die Folge fiir Be-

trégliche Schmer-
zen und' Bewe-
gungsdefizite. " In-
zwischen leidet je-
der vierte Deutsche
an . Erkrankungen
der Gelenke und der
Wirbelsiule.-. Wild:
wDer Verschle1B der
Gelenke ist' zur
Volkskrankheit " ge-
worden.“ Arthrose,
Rheuma und Ar—
thritis wird . meist
mit Krankengymnasnk Massage, Tablet-
ten bis hin‘zur:Operation bégegnet. PST
bietet nach Ansicht der Arzte, die darauf

Horst Cotta

_ bauen, eine schmerzfreie Behandlungsal—

ternative ohne Nebenwirkungen. Nur im '
Umfeld von Herzschrittmachern sei Vor-
sicht geboten. Die Therapie, der eine ge-
naue Diagnose vorangeht, beinhaltet je
nach Gelenk neun bis zwolf einstiindige
Sitzungen an aufeinander folgenden Ta-
gen. Die Gelenke diirfen ‘wihrend dieser
Zeit nicht uberstrapaziert werden Tennis
ist tabu. Die Kosten von 1300 Mark werden

‘allerdings von den meisten Krankenkassen

nicht ibernommen.

d Gesundﬁeitsforum Gelenkbeschwerden,
1 31.Januar, 19 Uhr, Stadthalle Speyer,
Eintritt frei. Info-Tel. 0180/5 30 15 15.




