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PST gibt Selbstheilungsk'réiften
des Korpers einen Schubs

Methode, mit der Knorpelgewebe W|eder nachwa hst | Jeder Vlerte hat Arthrose

Kronach (cmh). Die Zahlen
sind beeindruckend: Uber
25 Millionen Deutsche lei-
den an Beschwerden der. -
Gelenke, Sehnen, Bander,
Muskeln und der Wirbel-
sdule, Ruckenbeschwerden
sind an'der Tagesordnung
und an Arthrose ist bereits
jeder vierte Bundesbiirger
erkrankt. Jetzt verspricht
eine neue Theraple, den
Schmerz zu nehmen

Dass die Zahlen tatsachhch

so beéindruckend sind, *bewies

- eine Veranstaltung der Volks-
hochschule im Katholischen
Vereinshaus. Als dort die ,Pul-
sierende Signal Therapie — PST*
vorgestellt wurde, drdngten

sich mehrere hundert Men- -
schen in dem Saal. Dort ver-

suchte zunichst der Anatom
Professor Dr. Rainer Breul aus
Miinchen die biomechanischen
und blophysikalischen Hinter-
griinde von' Gelenk- und Knor-
pelerkrankungen zu erhellen.
Der Wirkmechanismus der PST
zielt namlich auf die Selbsthei-
lungskrifte des Korpers, auf kor-
pereigene Prozesse zur Regene-
ration von Knorpelgewebe.

Die Knorpelsubstanz uber-
zieht die Gelenkoberflichen
und dient der reibungslosen Be-
wegung der Gelenke. Sie kann
innerhalb gewisser Grenzen Be-
lastungen abfedern. Im gesun-
den Gelenk entstehen bei me-
chanischer Belastung, zum Bei-
spiel beim Gehen, bestimmte
elektrische Strome, die fiir den
Wiederaufbau von Knorpeige-
webe verantwortlich sind und
so die Funktionsfihigkeit des
Knorpels erhalten. Durch Ver-

. mit

letzungen  und abnutzungsbe-
dingte Verinderungen der Seh-
nen, Binder 'und des Knorpels
wird dieser Prozess und die bio-

logische innerzellulire Kommu--
nikation nachhaltig gestdrt. -
Der natiirliche Regenerations-.:
prozess wird verhindert und"‘

Knorpelgewebe abgebaut. .

© PST-Verfahren ‘werden nun spe-

zifische elektrische Sttdme - es
handelt sich dabei um niedrige
Gleichstrdme von ein -bis: 30
Hertz mit alternierender Feld-

.7 stirke von 0,5 bis 125 Gauss -
' simuliert, die dann’ ‘den Wieder-
. aufbau 'von Knorpelmasse und

Bindegewebe auslosen. Die PST-

Signale, die in der Behandlung
von Spulensystemen tibertragen

werden, {ibernehmen’ also die
fehlende korpereigene Informa-
tionsiibermittlung.

Erste Patientin
nach zehn Tagen
geheilt

D= Knut Pfeifer, Rheumatolo-

-ge und Internist in Minchen,
war in Europa der erste Arzt,

der dieses neuartige Verfahren
angewandt hat. In Kronach
schilderte ér seime Begegnung
mit dem PST-Erfinder, dem
deutsch-amerikanischen ~ Arzt
und Biophysiker Dr. Dr. Mar-
koll, und den grofartigen Er-
folg, den er mit PST bei seiner
ersten Patientin hatte. Das war
nidmlich seine Tochter Kathrin,
die 1995 an einem Kniegelenks-
erguss erkrankte und deshalb
nicht mehr laufen konnte. Be-
reits am zehnten Tag der Be-
handlung - tblicherweise wird
der Patient an neun méglichst

. hintereinander liegenden Tagen

feweils eine Stunde lang thera-
plert - ist die junge Frau wieder
einer " Pfadfindergruppe

‘

" relang erhalten. ’
..,Fir -den Mediziner bedeutet -
Qiese 'Art der Heilbehandlung .
Inittels gezielter Beeinflussung
- des korpereigenen Energieflus- -

nach Gnechenland verrelst.
»Das ist aber ein Extremfall”,
rdaumte Dr. Pfeifer ein. Im Not-
malverlauf gebe es hdufig das
»Phinomen der finften Stun-

de”, wo bis zu diesemn Zeitpunkt -
‘sich oft keinerlel Ansprechen ;
‘auf die Behandlung zeige. Da-
nach -selen die Beschwerden -
. missén Sie fetzt lebeén”, mit der
“die Arzte bei vielen der aufge:,
“fithrten - Beschwerden beschet-
Wochen' bis hin zu drel Mona- - -

aber oft’ schlagartig verschwun.-

" den. Oft stellten sich Verbesse-

Tungen aber erst nach mehreren

ten ein. Vor allem bel Knorpel-

‘problemen sei mit diesem lin- .
~ tigen Lehrsitze lautete: Knorpel
“wichst nicht nach. PST habe ge-

.zeigt,
".»falsch sef. -

geren Zeitraum zu rechnen, die’

Wirkung bleibe dann'aber jah

ses eine Revolution im Denken
seiner Zunft. Denn obwohl die
Phystker sich seit 70 Jahren mit
dem Aufbau der Atome beschif-

" tigen, baute die Medizin bislang
weitgehend auf die viel grébere -

Chemie. - ,Grundbaustein des
Seins ist aber offensichtlich.die

. Energie, nicht die Chemie”, sag-

te Dr. Pfeifer, der gestand, dass

“sein schulmedizinisch gepragter

Verstand sich auch erst auf diese

. Denkweise habe einstellen miis-

sen,

Die Behandlung mit PST ist
schmerz: und eingriffsfrei, hat
keine Nebenwirkungen und fiir

sie sprechen hohe Erfolgsquo-
“ten zwischen 70 und 80 Pro-

zent. 25 Prozent der tberprif-
ten Patienten fallen unter jene
Kategoﬂe, die nicht oder nur in
einem weniger als dem erhoff-
ten MaR auf die Behandlung an-
sprechen. Bei einer neunstiindi-
gen Therapie ist mit Kosten in
Héhe von zirka 1300 Mark zu
rechnen, wobei erfahrungsge-
méf eher private Krankenkas-
sen als die gesetzlichen dazu be-

" reit sind, d1ese Kosten zu tber-

nehmen,

In Kronach praktiziert der A11-
gememarzt Dr. Matthias Weber
die PST. ,Es lohnt sich, alte
Lehrsitze in Frage zu stellen”,

_sagte er im Katholischen Ver-

einshaus, denn die nieder-
schmetternde  Aussage ,Darnit

den mussten, sei auch fiir die
Arzte eine enttiuschende Kapi-
tulation, Einer dieser bisher giil- .

dass - dieser Lehrsatz ‘

, Aufentha'ltbi'm
Krankenhaus
tiberfiiissig
Zu den Fragen aus dem Publi-

kum antworteten die drei Medi-
ziner, dass. die PST nicht mit

~der herkdmmlichen Magnet-
-feldtheraple, die mit Wechsel-

strom arbeitet, verwechselt wer-
den diirfe, dass die PST einen
stationiren Krankenhausaufent-
halt durchaus tiberfliissig ma-
chen konne und auch noch im
fortgeschrittenen Alter zumin-

“dest schmerzlindernd wirksam

sei. PST sei auflerdem keine rei-
ne Arthrosetherapie, sondemn
auch eine hervorragende Indi-
kation bei rheumatischen Er-
krankungen.

Allerdings konne die PST kei-
ne Defomititen wie sie etwa bei
der Fingergelenksarthrose ent-

- stehen, riickgingig machen, sie

verbessere aber die Beweglich-
keit und reduziere oder beseiti-
ge die oft' unertriglichen
Schmerzen, die den betroffenen
Menschen das Leben oft uner-
tréglich machen.

PST



