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Leichtes Kribbeln als

Signal der

Besserung

Professor Walter Wagner setzt die PST-Methode ein

BAYREUTH

Beschwerden der Gelenke, Sehnen,
Biander, Muskeln oder der Wirbel-
saule - jeder dritte Erwachsene sucht
deswegen irgendwann im Leben
einen Arzt auf, Neue Moglichkeiten
zur Behandlung dieser langwierigen
und sehr schmerzhaften Gewebsver-
anderungen erdffnet jetzt die Pulsie-

rende Signal-Therapie (PS]), die der

KURIER ‘morgen Mittwoch, 9. Feb-
ruar, bei seinem ersten Gesundheits-
forum um 19.30 Uhr im Akzenthotel
Kolpinghaus der Offentlichkeit vor-
stellt. Einer der Experten des The-
menabends, Chefarzt Professor Wal-
ter Wagner vom Klinikum, erlduterte
vorab in einem Interview die Einsatz-
felder von PST in seinem Arbeitsbe-

reich.

Frage: Herr Professor Wagner, wie’

darf man sich die Wirkungsweise der
neuen Behandlungsmethode vorstel-
len? ' ‘
Wagner: Durch Verschleil oder Un-
fallverletzungen wurde die- Knorpel-
masse 'eines Gelenks geschidigt, das
biologische Gleichgewicht ist gestort.
Bei der neuen Therapie wird nun ein
elektromagnetisches - Signal erzeugt,
das den natiirliches Regenerationspro-

zess wieder in Gang setzt, der Knorpel .
wichst nach. Damit bessern sich die Be-*

wegungsmoglichkeiten, die Schmerzen
gehen zuriick.

Frage: Hilft die PST-Methode in je-
dem Fall? :

Wagner: Studien des amerikani-
schen Arztes und PST-Erfinders Dr. Ri-
chard Markoll und Untersuchungen
deiitscher Mediziner haben ergeben,
dass etwa 70 Prozent der Patienten mit
Heilung oder Linderung -ihrer Be-
schwerden rechnen kénnen.

Frage: Bei welchen Leiden kann die
Pulsierende Signal-Therapie eingesetzt
werden? - X

Wagner; Behandelt' werden kénnen

degenerative Erkrankungen wie Arth-'
rose odér Rheuma, aber auch Band-
und Sehnenbeschwerden sowie Sport:

und Unfallverletzungen.

Chefarzt Professor Walter Wagner vom
Klinikum stellt sich morgen, Mittwoch,
beim ‘KURIER-Gesundheitsforum den
Fragen der Zuhdrer zur Pulsierenden
Signal-Therapie. Foto: Reuschel

Frage: Wer wendet PST an?

Wagner: Als medizinische Methode *

darf sie nur durch Arzte oder unter Auf-

sicht und fachlicher Weisung von Arz-
ten angewendet werden. Sie richtet

sich besonders an niedergelassene Or-
thopéden, Chirurgen und Sportmedizi-
ner sowie an einige Kliniken.

Frage: Wie viele Gelenke konnen
gleichzeitig behandelt werden?
. Wagner: Es darf nur ein Gelenk wih-

. rend einer Behandlungsserie (das sind

neun bis zwolf einstiindige Sitzungen
an aufeinander folgenden Werktagen)
'behandelt werden.

Frage: Ist die Therapie schmerzhaft?
Wagner: Nein, es gibt ja keinen Ein-
griff ins Gelenk. Wihrend der Behand-
lung spiiren manche Patienten ein
leichtes Kribbeln oder Warmegefiihl.
Gelegentlich kann in der Anfangsphase
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eine Anderung oder Verstirkung der
Schmerzsystematik auftreten. Dies ist*
aber nur voriibergehend und wird als"
- positive Reaktion des Gewebes auf PST
gewertet. : i

Frage: Welchen Patienten empfeh-
len’ Sie personlich die Pulsierende Sig-
nal-Therapie? ’ L

Wagner: Wenn ich beispielsweise bei *
einer Kniespiegelung feststelle, dass

- sich der Knorpel in einem schlechten

- Zustand befindet, rate ich dem Patien-"
ten zu PST, um den Knorpel so gut wie .
méglich zu regenerieren. Finde ich bei -

| der Untersuchung einen desolaten -

Knorpelzustand, rate ich vor allem den

jlingeren Patienten zu PST, um'éin
kiinstliches Teilgelenk oder Gelenk so”
lange wie moglich hinauszuzégern,” -

. Frage: Welche Vorteile bringt die
Signal-Therapie etwa gegeniiber einer
Behandlung. mit knorpelaufbauenden
Spritzen oder einer Operation? .

Wagner: Soweit, die Behandlungen

-vergleichbar :sind, liegen die Vorteile -

+ der PST in der quasi schmerz- und kom-,,

plikationslosen Behandlung. Die. Sig-
nal-Therapie kann aber auch sehr gut’
durch knorpelaufbauende Injektionen
ergdnzt werden. Ein .operativer Ein-
griff, zumal wenn es sich um ein kiinst-
liches Gelenk handel, ist nicht selten

. mit Ausheilungszeiten von tiber einem
Jahr verbunden. Der so oft zitierte
kiinstlich geziichtete Knorpel befindet
sich bei der Arthrose noch im Entwick-

- lungsstadium. Im Ubrigen kommt es bei
der Wahl der Methode immer auf den
Einzelfall an.

Beim ersten KURIER-Gesundheitsfo-
rum am Mittwoch um 19.30 Uhr im
grofRen Saal des Akzenthotels Kolping--
haus stellen zunichst der Heidelberger
Orthopéde Professor Horst Cotta und

.der Miinchner Internist Dr. K. Pfeiffer
die Pulsierende Signal-Therapie vor. Im
Anschluss stehen auch der Chefarzt der
Chirurgie im Klinikum, Professor Wal-
ter Wagner, und der Bayreuther Sport-
arzt Dr. Stefan Gycha fiir die Diskussion

mit den Zuhérern bereit. wx)
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