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GESUNDHEIT & MEDZIN

le bekannteste
DGeIenkerkran-

kung ist die Ar-
throse. Ausgeldst wird
sie durch Verschlei
und Alterung der Knor-
pelsubstanz. Her-
kémmliche Therapien
sind.  Krankengymna-
stik, Massage, Medika-
mente und eine Opera-
tion.
Bei den Medikamen-
ten, den sogenannten
Antirheumatika, wer-
den neue Praparate
entwickelt, die uner-
wiinschte Nebenwir-
kungen wie z. B. Ma-
gen-Darm-Beschwer-
den bis hin zu Ge-
“schwiiren und Biutun-
gen vermeiden. Diese
neue Generation von
Rheumamitteln 138t
sich aufgrund ihrer un-
terschiedlichen  Ziel-
setzung in zwei Grup-
pen einteilen:
Die erste Gruppe wirkt
ahnlich wie die bislang
bekannten Mittel, je-

doch ohne ihre typi-
schen Nebenwirkun-
gen (z. B. Celebrex und

Vioxx). DieArzneiender -

zwelten Grupperichten

Endiich neue Theruplen gegen die
schiimmen Schmerzen

sich gegen die Entziin-
dungsherde in den Ge-
lenken(z. B. Remicade,
Enbre! und Arava). Die-’
se Konnterfdie Arthro-
se-Therapie revolutio-
nieren. Doch die Ne-
benwirkungen  sind
noch nicht ausrei-
chend erforscht. Inlan-
- geren Beobachtungs-
zeitrdumen muB ge-
kidrt werden, ob diese
neuartigen Wirkstoffe
eventuelimitneuenNe-
benwirkungen verbun-
densind.
Auch bei der Gelenks-
Operation, dem Ge-
lenkersatz, gibtesNeu-

frau aktuell

es: So wird unter Zuhil-

fenahme "eines Com-

puters das exakte Ein-
setzen des kiinstlichen
Gelenks moglich. Die
Lebensdauer der Pro-

these verlangert sich--

auf diese Weise erheb-
lich.

Eine ganz andere Art

der Behandlung ist die
sogenannte  Pulsie-
rende Signal-Thera-
pie (PST): Sie wurde in
“den USA vor etwa 20
Jahren entwickelt und
eroberte nunauch hier-

- PST-Gerat

zulande mehr als 200
Arztpraxen, Kliniken
und Therapiezentren.
Mit dieser schmerzfrei-
en Methode koénnen
viele Operationen ver-
mieden werden. Das
ahmt in
Dauer, Frequenz und
Ausmaf die kodrperei-
genen Signale nach
und unterscheidet sich
dadurch von den bis-
lang eingesetzten Ma-
gnetfeld-Therapien.

Die behandlungsbe-
dirftigen Korperpar-
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_ ren eigentlichen Hohe-

" 1300 Mark. Die gesetz-
. lichen Krankenkassen

tienwerdenineinerMa-
gnetspule bequem ge-
lagert. Nach einem be-
stimmten biologischen
Muster werden per
elektronischem Ma-
gnetfeld einige Stun-
den lang pulsierende
Gleichstromimpulse
an das erkrankte Ge-
.webe gesendet. Die Si-
gnalebewegensichmit
niedriger Frequenz in
einem niederenergeti-
schen Bereich.

Die Wirkung erreicht
erst nach sechs bis
acht . Wochen nach
TherapieabschiuB ih-

punkt. Dann n&mlich
haben die Signale die
Knorpelzellen zur Neu-
bildung angeregt. Fol-
ge: Sie wachsen nach.
Die Behandlungsko-
sten flr neun Therapie-
stunden betragen ca.

Ubernehmen die Ko-
stennicht.
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