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O meu nome é Carlos Fonseca. Sofro de Artrose das duas ancas em estado considerado 

muito avançado, o que quase me impossibilita de andar, este problema dura há 14 

anos. 

Em cada cem metros que faço tenho que parar para descansar, devido às does intensas 

que sinto. Para controlar as dores tomo quase todos os dias anti – inflamatórios. Todos 

os médicos a quem pedi um parecer, são unânimes em recomendar cirurgia, dizem que 

só assim o meu problema melhora. 

Decidi experimentar a P.S.T., efectuei 15 tratamentos, a meio dos tratamentos já as 

dores tinha desaparecido em 90%, já conseguia andar com maior desenvoltura e 

durante períodos mais longos (1h e 30m) sem ter necessidade de efectuar paragens 

para descansar. Deixou de ser necessário tomar os anti-inflamatórios. 

Para além de conseguir andar sem problemas, também o estar sentado revelou grandes 

melhorias, graças ao departamento de Fisioterapia do Hospital Particular do Algarve.  

A P.S.T. deu-me a possibilidade de ter uma vida praticamente normal. 

 

 


