
Maria da Graça Fernandes Pedro 
Idade: 36 anos 
Profissão: Enfermeira 
Local de tratamento: Hospital Particular do Algarve 
 
 
Problema: (acidente de trabalho desequilíbrio durante a realização de tratamento) 

 

Dor intensa região lombar com irradiação à direita na articulação ilíaco/femural, 

sensação de compressão a pequenos movimentos na posição sentada e deitada e 

incapacidade total para deambular. 

Inicio do tratamento PST dia 30-07-2004 pelas 14H00, após uma hora de tratamento 

senti ausência de dor intensa, com pontos de dor localizada. (Redução terapêutica 

analgésica). 

Após segundo tratamento dor apenas imobilização (abandono terapêutica analgésica) 

e comecei a trabalhar. 

Tratamentos seguintes ligeira dor mais ou menos na segunda meia hora de tratamento 

em toda a região lesionada e com dor uma a duas horas após tratamento no mesmo 

local. 

No sexto tratamento apenas sensação de ferida/ardor na região lombar.  

Sétimo tratamento sem dor em todos os tratamentos, trabalho normalmente evitando 

grandes esforços.  

 


